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Что делать, если ребенок хамит родителям? 

 
       Часто бывает так, что в детском саду или школе ребенок ведет себя 

идеально, а с родителями и бабушками-дедушками хамит, кричит, устраивает 

истерики. Такое поведение имеет вполне объяснимые причины. Психологи 

говорят, что дети в разном возрасте часто выплескивают агрессию на 

близких людей. 

         Почему это происходит, и что делать родителям, ребенок которых 

становится дома неуправляемым? 

         Причины агрессивного поведения и хамства 

         В первую очередь, нужно учитывать возраст ребенка. Но, кроме этого, 

существует общая причина, которая не зависит от возраста. Если сын (дочь) 

грубит и хамит родителям, это значит, что он чувствует психологическое 

беспокойство. Нужно разобраться, по каким причинам поведение ребенка 

изменилось, и лучше сделать это сразу же, как только родители заметили 

изменения в поведении. С маленькими детьми намного легче – достаточно 

отследить, какая ситуация стала причиной агрессивного поведения малыша. 

Кроме того, существуют возрастные кризисы, которые характеризуются 

повышенной возбудимостью, криками, капризами и т.д. 

        Основные причины агрессивного поведения: 

1. Желание завоевать внимание родителей. Если мама с папой не 

уделяют время сыну (дочери), не реагируют на их достижения и хорошее 

поведение, приходится обращать на себя внимания другим способом. 

Например, мама с папой с детства учат тому, что с взрослыми нужно 

общаться спокойно, вежливо. Чтобы привлечь к себе внимание, ребенок 

будет делать все с точностью «до наоборот»: хамить, огрызаться, повышать 

тон в разговоре. Взрослые тут же обратят внимание на такое поведение, 

начнут воспитывать, объяснять, что так поступать нельзя. Маленький 

человек получит желаемое, то есть, внимание родителей. Ему неважно, 

ругают его взрослые или хвалят. Главное, что мама и папа отвлеклись от 

своих проблем и занялись ребенком. 

2. Самоутверждение. Если родители проявляют гиперопеку по 

отношению к сыну (дочери), ребенок рано или поздно будет пытаться 

завоевать личное пространство. Ему необходимо доказать, что он – личность, 

со своими желаниями и потребностями. Таким же способом подростки 

завоевывают личную свободу, отстаивают право выбора. 
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3. Неуверенность в собственных силах. Мама и папа могут предъявлять 

завышенные мнения к сыну (дочери), критиковать, ругать за малейшую 

провинность. Грубость со стороны малыша – это ответная реакция на 

тревогу, которая поселилась в его душе. Он думает: «Я не справлюсь, не 

смогу», «У меня все равно ничего не получается», «Родители недовольны 

мной» и т.д. 

4. Обида на папу или маму. Родители — живые люди, и они не всегда 

могут контролировать свои эмоции. Если ребенок грубит, возможно, мама 

или папа неправильно повели себя в какой-то ситуации. Возможно, обидели 

сына (дочь), и в результате получают ответную негативную реакцию. 

Ребенок своим поведением демонстрирует, что обижен на родителей. 

5. Подражание. Малыши часто копируют поведение родителей. 

Взрослым нужно следить за тем, что они говорят, и каким тоном. Подростки, 

как правило, хотят быть похожими на одноклассников-лидеров. 

6. Нежелание выражать свои эмоции по-другому. Если в семье не 

принято демонстрировать свои эмоции, а родители общаются друг с другом, 

используя грубые выражения, сын (дочь) будут вести себя так же. Они 

просто не умеют общаться по-другому. 

            Как поступить родителям, если их ребенок хамит 

       Как только сын (дочь) позволили выражаться с вами на повышенных 

тонах, сразу же твердо скажите, что такое общение недопустимо. Важно 

заранее договориться со всеми членами семьи, чтобы папа, мама, старшие 

братья и сестры, бабушки и дедушки придерживались единой точки зрения. 

В некоторых семьях агрессивное поведение ребенка взрослые могут 

использовать в своих целях, например, чтобы продемонстрировать 

собственное превосходство. 

       *Папа кричит маме: «Я тебе говорил, что ты неправильно 

воспитываешь сына. Ремня ему пора дать». 

       Мама утешает мальчика, параллельно бросая упреки отцу. Ничего 

хорошего такая модель воспитания не принесет. Важно, чтобы все члены 

семьи придерживались общего мнения: хамить, кричать, ругаться нельзя. 

       Взрослые должны научиться терпению. С малышами нужно быть 

ласковыми, своим примером показывать, как надо себя вести. Ни в коем 

случае не применять физическую силу, не повышать голос. С подростками 

будет немного сложнее. В этом сложном возрасте они всегда найдут, что в 

родителях им не нравится. Однако постоянное хамство терпеть тоже не 

нужно. Можно сказать: «Я понимаю, что ты сейчас переживаешь. Мне очень 

хотелось бы тебе помочь, потому что я тебя очень люблю. Но общаться в 
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таком тоне мне очень сложно. Давай попробуем поговорить спокойно, и я 

постараюсь помочь всем, чем смогу». 

       Взрослым нужно научиться управлять собственными эмоциями. 

Если вы разнервничались, чувствуете, что сейчас сорветесь, скажите: «Я 

злюсь и расстраиваюсь из-за создавшейся ситуации. Мне нужно пару минут 

побыть одному, а потом я успокоюсь, и мы сможем поговорить». 

       После этого выйдете в другую комнату, приведите в порядок мысли, 

справьтесь с негативными эмоциями. Можно медленно посчитать до 10, 

несколько раз глубоко вздохнуть и выдохнуть. Только после того, как вы 

успокоитесь, можно выйти к сыну (дочери) и начать спокойный диалог. Не 

подливайте масла в огонь, продолжая конфликт. Переключитесь на что-то 

приятное: вместе посмотрите мультфильм, поиграйте, почитайте, сходите за 

мороженым, и т.д. 

       Если ребенок продолжает хамить, повышать голос, проявляет 

агрессию, принимайте меры наказания. Естественно, речь не идет о 

применении физической силы. Маленького ребенка можете лишить 

просмотра мультфильма, похода в парк. Подростку за хамство отключите 

интернет. Ребенок должен понять, что он имеет право на ошибку, но при 

систематических нарушениях (которые он специально совершает) последует 

наказание. 

       Маме и папе нужно с раннего детства хвалить детей. Сыну (дочери) 

важно услышать похвалу от любимых родителей. Некоторые считают, что 

«захваленный» ребенок вырастет эгоистом. На самом деле, мальчик 

(девочка) почувствуют уверенность в себе, отношения с родителями станут 

доверительными и близкими, а общение – приятным и уважительным. 

        Родители должны донести, что они понимают, как сейчас трудно их 

сыну или дочке. Скажите: «Ты имеешь право выражать свои эмоции, но не 

нужно обзываться и кричать. Я понимаю, что тебе нелегко, но давай 

попробуем общаться спокойно». Важно продемонстрировать, насколько для 

вас важны проблемы и переживания детей. Сначала покажите, что вы 

понимаете ребенка, а уже потом начинайте воспитательный процесс. 

       Родители должны начать с себя и научиться разговаривать с детьми в 

уважительном тоне. Своим примером показывать, как нужно общаться, 

сдерживать эмоции, просить прощения, если обидели. Научитесь слушать 

ребенка, понимать его, всегда оставайтесь на его стороне, ведь только вам 

маленький человек доверяет больше, чем себе. 
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