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Что делать, если ребенок не хочет в детский сад? 
 

       «Нет! Не хочу, не пойду!» – этот душераздирающий вопль вы и ваши 

соседи слышите по утрам. Повод банален – ребенок не желает идти в детский 

сад. Каждый раз вас обуревают противоречивые чувства – от жалости к 

малышу до злости на него же. Он упорно не хочет просыпаться, делая вид, 

что сон так крепок, что хоть из пушки пали – не услышит. 

       Проснувшись, он решает рыдать, дабы вас разжалобить. Затем, поняв, 

что в садик все равно идти придется, никак не может дойти до ванны (надеть 

колготки, найти игрушку, выбрать платье, застегнуть ботинки – нужное 

подчеркнуть). А ведь вам на работу! Вы опаздываете! Да и он тоже. С горем 

пополам собираетесь, бежите, вручаете дитя воспитателю и уже за дверью 

выдыхаете – все, можно на работу. 

        Когда мы говорим «детский сад», какая картинка возникает в голове? 

Цветущие деревца, клумбы и фонтанчики? Возможно, у кого-то и так. Но 

большинство представит другое: много, очень много детей в одной комнате 

под присмотром воспитателя. Вне зависимости от типа детского сада ребенку 

может быть там как комфортно, так и невыносимо – до ситуации «я туда 

больше не пойду!».  

      Некоторые родители, а также бабушки сомневаются, нужен ли детский 

сад. Там «обитают» инфекции, не все дети дружелюбны, да и насчет 

воспитателей возникают вопросы: не обидят ли? Но все же детский сад 

нужен. И не только ребенку, а семье в целом! Именно там малыш 

приобретает такие важные для его социализации навыки. 

Причина № 1: Учится общаться с другими детьми. Думаете, это просто? 

Ребята, которые не посещали детские сады, очень выделяются среди 

одноклассников, по крайней мере, в первый год обучения. Общаясь со 

сверстниками, ребенок попадает в разные ситуации и учится вести себя 

соответственно: как справиться с обидой или злостью, отстоять свои 

интересы, как дружить и как мирно уживаться с теми, кто тебе неприятен.  

Причина № 2: Постигает нормы социальной жизни. Что такое хорошо и что 

такое плохо, малыш познает не только на своем опыте, но и наблюдая за 

поведением других детей.  

Причина № 3: Учится признавать авторитет «чужого» взрослого. Это важно 

для дальнейшей жизни, где будет много учителей, затем преподавателей в 

институте, руководителей и начальников.  

Причина № 4: Развивается как личность. Конечно, и дома, с бабушкой, 

мамой или няней, ребенок тоже развивается. Но дело в том, что для человека 

другой человек является «зеркалом»: поведение одного вызывает отклик 

другого. И если «зеркал» много (как в группе детского сада), развитие 

происходит быстрее.  

Причина № 5: Получает знания и опыт. Если вы выбрали хороший детский 

сад с квалифицированными педагогами, то можете быть уверены, что 
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ребенок получит основы музыкальных знаний, станет более ловким 

благодаря занятиям физкультурой и ритмикой, немало узнает об 

окружающем мире, получит представление о культурных ценностях нашей 

страны (книги, народное творчество, музыкальные произведения и др.), 

подготовится к школе. 

Причина № 6: Становится более самостоятельным. В детском саду дети 

усваивают навыки самообслуживания гораздо быстрее, чем дома. Одеться, 

раздеться, помыть руки, убрать за собой, покушать – все это элементарные 

навыки, которые при домашнем воспитании вырабатываются позже и за счет 

большого числа нервных клеток взрослого.  

Причина № 7: Это важно для семьи. Родители ребенка, который посещает 

детский сад, могут работать.  
SOS! Он не хочет в детский сад! 

        Итак, ваш ребенок не хочет ходить в детский сад. Но как именно может 

проявляться нежелание? Иногда оно столь замаскировано, что сразу и не 

поймешь, оно ли это. 

…пытается уговорить родителя. Он ищет аргументы от «я болею, кхе, кхе» 

до «бабушке без меня дома скучно». Он пытается выяснить, действительно 

ли мама уходит на работу, и если выясняет, что нет, то усиливает свой 

натиск. 

…активно сопротивляется. Ребенок кричит и плачет: «Не пойду в садик! Не 

хочу!» Чаще это происходит утром, иногда вечером. Ситуация вполне 

определенна и для ребенка, и для родителей, от которых требуются какие-то 

действия. 

…затягивает утренний ритуал. То его невозможно разбудить, то он 

капризничает, не желая вставать, умываться, одеваться. Он «теряет» свою 

одежду и обувь, витает где-то в облаках, доводя вас до белого каления. Если 

вы его спросите, хочет ли он в садик, он, возможно, и ответит “нет”. 

Но работающие родители не могут позволить себе этот вопрос, ведь идти все 

равно нужно. 

…его поведение меняется. Раньше он был веселым и оптимистичным, а 

теперь вы замечаете, что стал более замкнутым, меньше улыбается и часто 

грустит. Причин для таких изменений может быть немало помимо посещения 

детского сада, но будьте внимательны! 

…не желает говорить о садике. Вы не можете от него добиться, чем он 

сегодня занимался, что кушал, как спал и с кем дружил. Он не рассказывает 

ни о чем, как будто детского сада в его жизни просто не существует, как 

будто он хочет полностью отвлечься даже от мыслей о нем. 

…постоянно жалуется. Ребенок рассказывает, но все истории носят 

негативный подтекст: один его обидел, второй ударил, третий задел, 

четвертый в игру не взял, а воспитательница ругалась. Судя по его рассказам, 

в детском саду с ним ничего хорошего вовсе не происходит! 

…много болеет. Частые ОРВИ говорят о низких резервных возможностях 

организма. Но наше тело и психика – часть одной и той же системы. Если 
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ребенок не желает ходить в детский сад, тело ему «помогает»: оно не борется 

с инфекциями, так как это позволит получить необходимую передышку и 

побыть дома с любимой мамой. 
 

      Столкнувшись с нежеланием ребенка ходить в детский сад, родители 

задаются вопросом: «Что делать?» Вариантов несколько. Можно отказаться 

от детского сада и, забыв о своей карьере, сидеть с ним дома. Можно 

пожертвовать работой бабушки, если она на это согласится. Можно нанять 

няню, что стоит недешево. Но бегство в этом случае – не лучшая стратегия. 

Гораздо эффективнее разобраться в причинах такого отношения ребенка к 

детскому саду. 

     Детский сад – это хороший опыт для всей будущей жизни и стоит того, 

чтобы постараться преодолеть временные трудности. 

     Детям любого возраста очень непросто начинать посещать садик, ведь все 

меняется кардинальным образом. В привычную, сложившуюся жизнь 

буквально врываются следующие изменения: 

● четкий режим дня; 

● отсутствие родных рядом; 

● необходимость постоянного контакта со сверстниками; 

● необходимость слушаться и подчиняться незнакомому до этого человеку; 

● резкое уменьшение персонального внимания. 

       Поведение ребенка поначалу пугает родителей настолько, что они 

задумываются: а сможет ли он вообще привыкнуть? Закончится ли когда-

нибудь этот «ужас»? С уверенностью можно сказать: те особенности 

поведения, которые очень беспокоят родителей, являются типичными для 

всех детей в период адаптации. В это время почти все мамы думают, что 

именно их ребенок «не садовский», а остальные малыши якобы чувствуют 

себя лучше. Но это не так. 

Ошибки, которые не стоит допускать 

      Иногда родители совершают ошибки, приводящие к тому, что ребенок 

начинает бояться садика. Чего же делать нельзя? 

1. Нельзя показывать ребенку свою тревогу. Нужно исключить все 

высказывания типа: «Бедненький, в садик тебе придется идти!», «Как же ты в 

садике без мамы?» Не говорите это сами и не позволяйте другим говорить 

такое малышу.  

2. Нельзя пугать детским садом. «Вот пойдешь в садик, там тебе покажут, как 

не слушаться!», «Не будешь хорошо себя вести, отдам в садик, пусть тебя 

там воспитывают!», «В садике воспитатель тебе ремня даст за такое 

поведение!»   

3. Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы «заберете его пораньше», если 

не предполагаете этого делать. Пусть лучше знает, что мама придет не скоро, 

чем потеряет к вам доверие. 


