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Прогулки по лесу с детьми 

Собираясь в поход в лес с ребенком, необходимо сделать так, чтобы этот 

поход стал необыкновенным и очень интересным событием в жизни малыша. Гуляя 

с ребенком по лесу, родители могут рассказывать и показывать, где береза, а где 

осина, ель, сосна, чем отличаются хвойные и лиственные растения. Можно собрать 

домой гербарий из листиков, веточек, желудей и шишек. 

После интересного и увлекательного похода дома можно предложить 

ребенку выучить стихотворение о природе или веселую и легкую песенку, 

нарисовать картину о походе в лес, собрать поделку из природных 

материалов (листочков, веточек, шишек, хвои и других). 

Выучите с ребенком правила поведения в лесу: 

1. Нельзя разводить огонь в лесу.  

2. Нельзя разорять гнезда птиц, муравейники.  

3. Не обижай насекомых и животных.  

4. Не оставляй мусор. 

5. Нельзя ломать деревья, кусты, рвать траву, цветы с корнем.  

6. Нельзя ломать ядовитые грибы.  

Итак, когда правила поведения обсудили и поняли, время отправляться в лес. 

Чем можно занять детей в лесу? Как развлечь детей в лесу? 

Игры и занятия для детей в лесу 

Игра 1. «Лесные звуки». 

Встаньте или сядьте с детьми вкруг. Предложите им закрыть глаза и 

прислушаться. Кто слышит больше звуков? Какие звуки слышны? 

Игра 2. «Маленькие исследователи». 

Возьмите с собой лупу и рассмотрите лист под увеличительным стеклом. 

Дома зарисуйте узор листа. 

Игра 3. «Мастера в лесу». 

У детей есть с собой мешочки или корзинки, их задача – найти и собрать 

оригинальный материал для творчества и поделок (мох, веточки, куски коры, 

листья, шишки). Дома дети реализуют замыслы. 


