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Подвижные игры на свежем воздухе весной 
 

      Весна-замечательное время года. Можно наслаждаться теплыми деньками, 

они становятся длиннее, а прогулки с детьми продолжительнее и интереснее. Но 

если зима, лето и осень – довольно яркие сезоны, то весна отмечена гораздо 

больше слякотью, текущими ОРВИ и авитаминозом. В условиях, когда 

современные дети проводят большинство времени за компьютером или у 

телевизора, особенно важно прививать детям любовь к подвижным играм на 

свежем воздухе. 

    Подвижная игра с детьми на свежем воздухе может рассматриваться и как 

средство воспитания, и как средство закаливания, игра развивает воображение, 

тренирует память и сообразительность, улучшают обмен органов, 

функциональную деятельность всех органов и систем. Подвижные игры вносят 

радость в жизнь ребенка. Особенную ценность имеют игры, в которых дети 

играют вместе с родителями.  Ребёнок, который мало общался со сверстниками в 

детстве и редко играл на улице в компании ровесников, часто вырастает 

нелюдимым, некоммуникабельным человеком. Ему просто негде было получить 

тот навык непринуждённого общения, который так пригодился бы ему в жизни. 

Организованность и отсутствие комплексов тоже формируется во 

время подвижных игр со сверстниками или с родителями, ведь именно в игре 

ребёнок учится быстро решать все возникающие проблемы, быстро реагировать 

на происходящее. 

    В холодные дни целесообразно проводить игры большой подвижности, 

связанных с бегом, метанием, прыжками. В сырую и дождливую погоду следует 

играть в малоподвижные игры, которые не требуют большого пространства. В 

теплые весенние дни следует проводить игры с прыжками, бегом, метанием, 

упражнения на равновесие. 

     Главная задача для родителей-научить ребенка играть и поощрять игры, 

самим участвовать в детских забавах. Участие в игре взрослого наравне с 

ребенком дает малышу возможность почувствовать, что мама и папа-они такие же 

как он, им можно доверять. Совместные игры приносят радость общения, создают 

хороший контакт между родителями и детьми, одновременно способствуют 

укреплению здоровья. 

Все дети разные: кто очень подвижен, кто малоподвижен. Но играть любят все без 

исключения.  

«Забавные прыжки» 

       Перед началом этой игры мелом или палочкой необходимо начертить 

окружность радиусом 1,5-2 метра. Один из ребят размещается в центре круга, а 
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все остальные рассредоточиваются по его периметру. По сигналу все игроки 

начинают поочередно впрыгивать и выпрыгивать из круга. Ребенок, стоящий в 

центре, должен дотронуться до них рукой, после чего ребята считаются 

пойманными. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один участник. 

«Котенок» 

      Среди игроков выбирают водящего, который прячется за деревом или 

любым другим предметом и начинает мяукать. Остальные ребята должны 

максимально быстро его найти. При этом «котенку» разрешается менять свое 

местоположение, пока никто не видит. Игра продолжается до обнаружения 

водящего, а затем при желании повторяется с новым игроком в его качестве. 

«Бег наоборот» 

       В этой забаве все ребята делятся на пары, участники каждой из которых 

поворачиваются спиной друг к другу и держатся за руки. В таком положении, не 

отцепляясь друг от друга, им необходимо добежать до заданной точки и 

обратно. Выигрывают участники, которым удалось добиться цели быстрее 

других. 

«Играем с лупой» 

      Можно отправиться погулять в парк и всё рассмотреть через лупу – это 

очень интересно и не только для детей, но и для взрослых. Рассматривайте траву, 

жучков, паучков. Такая весенняя игра развивает мышление и творческие навыки 

ребёнка. 

«Суша – вода» 

       Количество игроков: любое. Участники игры становятся в одну линию. При 

слове ведущего "суша" все прыгают вперед, при слове "вода" - назад. Конкурс 

проводится в быстром темпе. Ведущий имеет право вместо слова "вода" 

произносить другие слова, например, море, река, залив, океан; вместо слова 

"суша" - берег, земля, остров. Прыгающие невпопад выбывают, победителем 

становится последний игрок - самый внимательный. 

«Стоп» 

        С помощью считалочки выбирается водящий, остальные игроки образуют 

круг. Центр круга желательно обозначить мелом. Водящий берет мяч и встает в 

центр круга. Расстояние от центра круга до остальных игроков должно быть один-

два шага. Водящий подкидывает мячик высоко вверх и называет имя любого 

игрока из круга. Названный игрок должен попытаться поймать мяч. Если ему это 

удалось, игрок становится новым водящим, а бывший водящий занимает его 

место в кругу. Если игрок не успел поймать мячик, и он упал, коснувшись земли, 

все игроки разбегаются в разные стороны до тех пор пока игрок не поднимет 

мячик и не крикнет «Стоп!». После этого все игроки замирают, и игрок, 

вернувшись в центр круга, должен попасть мячом в любого игрока. Если ему это 
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удалось, осаленный игрок становится новым водящим, если он ни в кого не попал, 

он водит снова.  

      При организации подвижных игр с детьми родителям стоить помнить, что 

игра должна нравиться ребенку, доставлять ему радость, быть интересной, 

доступной (по возрасту и возможностям). Игра не должна включать даже 

малейшую возможность риска, что будет угрожать здоровью ребенка. А также 

желательно поддерживать у ребенка активность, творческий подход к игре. 

 

 


