
Книги о спорте 

 

 

1. Бианки, В. В. Репортаж со стадиона Жукамо / В. 

Бианки; художник Е. И. Нецкая. – Москва: Советская 

Россия, 1975.  

 

     Добрые волшебники – писатель Виталий Бианки и 

художница Елена Нецкая – ведут репортаж со стадиона, 

где проходят соревнования на приз «Лесной газеты». Жуки 

будут состязаться в прыжках, беге и других видах спорта. 

Кто поднимется на пьедестал почёта и получит первый 

приз вы узнаете, прочитав книгу. 

 

 

2. Заходер, Б. В. Гимнастика для головастика: сказка / Б. 

В. Заходер; художник Л. Шульгина. – Москва: Детская 

литература, 1990.  

 

В пруду переполох: появился новый жилец – головастик. 

И все насмехаются над тем, какой он толстый. А дядюшка 

Тритон посоветовал заняться гимнастикой. 

Все нуждаются 

В гимнастике. 

В том числе 

И головастики! 

Кем же стал головастик, выполняя упражнения, вы 

узнаете, прочитав книгу. 

 

 

3. Иванов, А. А. Приключения Хомы и Суслика: с 

приложением на английском языке / Альберт Иванов; 

художник Г. Золотовская. – Минск: Арт Стиль: МФЦП, 

1995. – 125 с. 

   Из данного сборника к олимпиаде вам предлагается 

прочитать сказку «Как Хома зарядкой занимался». Хома 

– симпатичный хомяк, щеки со спины видны, шубейка из 

пушистого меха. У себя в норе он никого не боится, а в лесу 

к нему на помощь всегда придет друг – Суслик. 

Осторожный Суслик тоже никого не боится, если рядом 

Хома. Вдвоем они без труда перехитрят Лису с Волком, 

запасы на зиму соберут, и даже отважатся на далекое 

путешествие. Но друг без друга они – никуда, потому что 

дружбы, как и гороха, много не бывает. 

Вместе друзья делают и утреннюю зарядку. Суслик 

упражнения делает, а Хома под кустиком лежит. Суслик 

плавает, а Хома на травке отдыхает. Вот это зарядка. 



 

 

 

 

 

4. Остер, Г. Б. Зарядка для хвоста / Г. Б. Остер; художник 

Л. Шварцман. – Москва: Детская литература, 1982.  

 

Ребятам очень хорошо знакомы герои Григория Остера: 

Мартышка, Слонёнок, Удав и Попугай. И по книгам, и по 

мультфильмам. 

У Мартышки никак не получалось залезть на пальму, тогда 

ей Попугай посоветовал заниматься зарядкой, Мартышка 

начала очень активно делать зарядку. Но потом ей стало 

скучно, и она пригласила делать зарядку Слонёнка, чтобы 

было веселее. А у Слонёнка совсем не получалось делать 

зарядку, он постоянно падал. К веселой компании 

присоединился Удав, который тоже начал давать советы, 

как правильно делать упражнения. А потом Попугай 

придумал Слонёнку упражнения для хобота, а удаву для 

хвоста. 

Какие ещё упражнения делали друзья, вы узнаете, 

прочитав книгу. 

 

 

 

5. Шалаева, Г. П. Хочу стать чемпионом: Большая книга о 

спорте / Г. П. Шалаева. – Москва: Слово : Эксмо, 2004.  

 

Видеть своего ребёнка здоровым, сильным, выносливым, 

ловким и смелым – разве не к этому стремятся все 

родители? Чтобы стать таким, малыш должен заниматься 

спортом, который даст ему хорошую физическую закалку 

и подготовку, сделает красивым и здоровым. Но как 

выбрать вид спорта по душе и по силам? Наша прекрасно 

иллюстрированная книга поможет вам в этом, осветив все 

спортивные игры, существующие в мире. Книга 

предназначена для малышей и их родителей. 

 

 

6. Чеповецкий, Е. П. Приключения шахматного солдата 

Пешкина / Ефим Чеповецкий; рисунки А. Елисеева и М. 

Скобелева . – Москва: Росмэн, 2015. 

 

Действие этой сказки происходит в шахматном царстве-

государстве. Главный герой – деревянный солдат Пешкин 

–всегда готов сражаться за правду и совершать добрые 

дела. Вместе с верными друзьями – мышонком Пиком, 

солдатиком Новичком, Машей-Ромашей и многими 

другими – он выручает из беды чижика по имени Пыжик 

и одерживает победу над врагами – коварным котом 

Василием, пауком Лапоногом и войском черного короля 

Смоля. Каким торжеством был отвечен подвиг солдата 

Пешкина вы узнаете, прочитав книгу. 

 


