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Игровые упражнения на основе 

фонетической ритмики в работе учителя-логопеда. 

 

     Развивая моторику и эмоции у детей, мы создаём предпосылки для становления 

многих психических процессов и в первую очередь для своевременного развития 

речи. 

 

    Фонетическая ритмика - система специальных упражнений, сочетающая речь и 

движение, где проговаривание речевого материала (звуков, слогов, текстов) 

сопровождается движениями (рук, ног, головы, корпуса). Занятия фонетической 

ритмикой помогут сформировать фонетически правильную речь. 

 

     Суть метода в следующем: детям предлагают для подражания различные виды 

движений и их комбинации. Движения сочетаются с произнесением звуков, 

звукосочетаний, слогов, слов с проговариванием фраз и коротких текстов 

Обязательное условие занятий- эмоционально положительный фон, активное 

использование жестов, мимики, интонационного языка. 

 

     Данные игровые упражнения могут выглядеть как отдельный урок или как часть 

речевого занятия, а могут с успехом использоваться (например, отдельные 

стихотворные тексты в сопровождении движений) в качестве веселых 

динамических пауз на других занятиях.  

 

     Учёными давно уже доказана теснейшая связь между развитием движений рук 

и формированием произношения, где движения играют стимулирующую роль, 

активно и положительно влияя на развитие и функционирование речевых зон коры 

головного мозга, причём именно в дошкольном возрасте, пока идёт процесс 

формирования речевой моторики. Активно речь начинает формироваться, когда 

движения пальцев рук ребёнка достигают достаточной силы и точности. 

Следовательно, развивающую и коррекционную работу нужно выстраивать в 

направлении от движения к речи, что с успехом и реализует фонетическая ритмика, 

сочетающая в себе три компонента – эмоциональный, двигательный, речевой – и 

использующая механизм их функционального единства. Суть метода в следующем: 

детям предлагают для подражания различные виды движений и их комбинации. 

Движения сочетаются с произнесением звуков, звукосочетаний, слогов, слов с 

проговариванием фраз и коротких текстов. Обязательное условие занятий – 

эмоционально положительный фон, активное использование жестов, мимики, 

интонационного языка. Многократное повторение упражнений делает движения 

более чёткими и точными, в том числе и движения органов артикуляции.     

     Знакомить детей со звуками следует в определённой последовательности, 

начиная от самых простых для произношения и переходя постепенно к более 

сложным (гласные звуки: [а,о,у,э,и,ы]; согласные звуки: 

[м,н,ф,в,п,б,т,д,к,г,х,с,з,ц,ш,ж,ч,щ,л,р,й] и йотированные гласные).                        
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Не следует фиксировать внимание ребёнка на неудачах, и наоборот, нельзя 

оставлять без внимания даже малейшие успехи. Хвалите детей, восхищайтесь ими, 

радуйтесь все вместе. Важно научить детей радоваться не только своим 

достижениям, но и успехам товарищей.    

       Активно используйте несловесные формы поощрения и поддержки – улыбку, 

мимоходное прикосновение, поглаживание ребёнка по спине, голове, 

подмигивание, обнимание за плечи, пожатие руки и др.      

    

     Регулярное проведение речевых занятий с использованием игровых упражнений 

на основе фонетической ритмики показало, что:  

- у детей активнее развивается общая, мелкая, артикуляционная моторика и 

координация движений;  

- улучшается фонематический слух;  

- нормализуется речевое дыхание;  

- формируется умение изменять силу и высоту голоса;  

- улучшается ритмикой - интонационная сторона речи;  

- уточняется артикуляция имеющихся звуков, вызываются по подражанию 

некоторые из отсутствующих звуков, создаётся база для успешной постановки 

звуков, быстрее и успешнее протекает процесс автоматизации звуков;  

- повышается речевая активность детей. 

  

 

 


