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движений подбирается ритмичнаJI музыка, дtя медIенньtх двшкений - спо-
койная). При подборе музыки мы стараемся )цитывать интересы детей. Во
BpeMrI занятий всегда находимся в позитивном настроении. Если у ребенка
не пол)чается правильно выполнить движение, мы Ее выражаем недоволь-
ство, а помогаем ребенку, покЕlзываем, как нужно выпоJшить.

Структура проводимьfх нами занятий вкJIючает в себя следующие эле-
менты: движениJI под музыку, упржнения на общее физическое рitзвитие,
ходьба и бег, затем танец или хоровод, чтение стихотворениr{ вместе с дви-
жениями, песня, артикуJUIционнаjI гимнастика, мимические упракнения.
Также могуг вкJIючаться гимнастика дIя гл€lз, подвижные игры, и|ра на му-
зыкапьных инструмент€lх. Все компоненты занятий носят оздоровительный
характер.

Занятия по логопедической ритмике проводятся нами в просторном и
светлом спортивном з€ше. Применяется такое оборулование, KtlK мячи, обру-
чи, деревянные ложки и т.д.l что позвоJuIет рzlзнообразить занятий, сделать
их более интересными дIя детей.

Повышать эффективность занятий по логопедической ритмике нам
помогает обмен опытом с коллегами из других детских садов и из)ление ме-
тодической литераryры. В связи с ростом погryлярности логопедической

ритмики в детских сад€ж России увелиIIивается и количество издавасмой ли-
тературы по данному направлению. Так, вопросы организации занятий дlя
детей с нарушениlIми речи исследованы в работе Г.Р. Шашкиной [4].

Методические рекомендации по применению ритмики в системе кор-

рекционной работы с детьми с ТНР разработаны Т.В. Киселевой l21.KoM-
плекс практических материалов по коррекционной ритмике разработан М.А.
Касицыной, И.Г. Бородиной [1] и т.д.

Проведение нами заняшлй по логопедической ритмике приводит к по-
ложительной динамике в физическом и речевом р€lзвитии детей, что под-
тверждается резуJIътатами диагностики физического развития (тесты) и диа-
гностики речи.
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в.и. ТТТакотьк"

Щентр развития ребенка детский сад ЛЬ 1 15

Аннотация. В статье рассм€}тривается опыт применения рi}знообраз-
ных форм и методов в цеJuIх формирования интереса дошкольников к физи-
ческой культуре, спорту. Авторами отмечается важность работы как в рам-
ках теоретического, так и практического блока.

Ключевые слова: спорт, физическая культура интерес, физическое
во спитilние, гимнастикъ упражнения, презентации, игры.

Важнейшим направлением укрепления здоровья детей дошкольного
возраста явJuIется организация образовательного процесса по приобщению к
физической кульryре и спорту. В данной статье раскрывается HarTT опыт ра-
боты в данном направлении с детьми старшего дошкольного возраста (5-б
лет).

Образовательный процесс по формированию интереса детей к физиче-
ской культуре и спорту осуществляется нами в соответствии с требованиJIми
Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного
образования. В стандарте присугствует самостоятельнаlI образоватеJIьная
область <<Физическое р€}звитие> [1].

Следует отметить, что работа проводится с )л{етом методшIеских ре-
КОМеНДаций и наlпrньD( положений, изJIоженньIх в трудах таких исследовате-
лей, как Т.П. Завьягlова, И.В. Стародубцева [2], Т.А. Семенова [3], Н.М. Со-
ломенникова [4] и др.

Рабоry по приобщению детей к физической культуре и спорту в наrrrем

детском саду оргЕlнизуют руководитель и старший воспитатель. Непосред-
ственную ре€шизацию рабоry осуществJuIют воспитатели гр)шпы, инструк-
тор по физической куrьтуре, музыкаJIьный руководитель (в рамках cвolD(
компетенций).

,Щеятельность проводится по слелдощим направлениям.
Прежде всего, это формирование у детей осознание ценности здоровья

и необходимости ведения здорового образа жизни. Одной из основньтх форм
работы в дЕlнном направлении явIIяется проведение с детьми бесед о прави-
лах гигиены, питания, ценности и способах закаливания, ва)кности проryлок
на свежем возщD(е и т.д. Особое внимание мы удеJuIем тому, чтобы дети по-
няIIи) какие продукты питания явJUIются дJUI них полезными, а какие прино_
сят вред здоровью.

Други, направлением работы явJuIется воспитаIIие у детей кульryрно-
гигиенических навыков. В ходе такой работы мы применяем метод пок€}за,

объяснениrI, поддержки. Такм работа ведется на всех возр€ютных этапах
вплоть до завершения обl"ления в детском саду.

Важной частью нашей работы по физическому воспитанию является
организация физической активности дошкольников. В частности, мы систе-
матически проводим с детьми зарядки, угреннюю гимнастику, артикуJUIци-
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онные упр€DкнениrI, дыхательную гимнастику и т.д. Гимнастика проводится в

составе режимных моментов, а ее элементы - в ходе отдельньD( занятиЙ, по-

священных здоровому образу жизни, физкультуре и спорту
В целях физического воспитания детей мы организуем рабоry пО ЗаКа-

ливанию дошкольников. Проводим закапивчlIощие процедуры с применением
воды, воздDra, солнца. Нами разработаны методические рекомендации дIя
родителей воспитанников о том, как проводить закаJIив€lющие процедФы в

домашних условил(.
Приобщаем детей не только к физической культуре, но и к спорry. В

этом направлении наNIи применяется как теоретический, так и практический
блок работы. В теоретический блок входит ознакомление детей с разнообра-
зием видов спорта и чIх особенностями, историей, техникой игры и т.д.

Большой интерес у детей вызывает т€к€tя форма ознако}lпениrl с видами,
спорта как рассматривание и прикосновение к спортивному инвентарю (мя-
чам, обруrаI\4, кJIюшкам и т.д.), а также просмотр компьютерньIх презента-

ций. Нами подготовлен комплект компьютерньж презентаций дlя детеЙ на
темы <Фугбол: мяч в воротa>), <Хоккей: быстрая шайба>, <Волейбол: исто-

рия и правиJID), <<JЬжные гонки: вместе с вец)ом>, <<Фиг;rрное катание: кра-
сота на льду> и другие. Это красочные презентации, в которых представлены

фотографии со спортивным инвентарем, моментами и|ры, рассказывается о

выдающихся спортсменaлх России. ,Щетям очень нрzlвится смотреть презента-

ции и отвечать на вопросы в ходе бесед, которые мы проводим по итогаМ По-

каза презентаций.
Мы считаем, что дJuI приобщения детей к физической культуре и спор-

ту также очень BzDKeH практический блок. Поэтому мы орг€шизуем для детей
такие формы образовательной работы, как спортивные праздники (в том
числе с )ластием родителей), спортивные состязания на }п{астке детского са-

да и в спортивном запе и др.В ходе таких мероприrIтий организуем дJIя детей
игры в футбол, катание на велосипеде, прыжки, метания, бег и др.

Замечательно, что родители воспитанников откпикаются на напrи
предложения и принимают r{астие в спортивньIх праздникЕlх и мероприяти,
лс. В процессе выполнениrI детьми физическш( упражнений в ходе спортив-
ных мероприятий мы )литывЕюм состояние здоровья к€Dкдого ребенка. В
контроле состояния здоровья детей принимает у{астие медицинская сестра

детского сада.
Чтобы процесс приобщения дошкольников был наиболее эффектив-

ным, мы оообое внимание удеJuIем игровому методу. ,Щетям нравится играТЬ,

игра вызывает у дошкольников интерес и радость. Поэтому мы проводим с

детьми дид€ктические игры на тему спорта и физического воспитания, орга-
низуем спортивные игры на )ruастке и в спортивном зале. В целях расшире-
ния представлений дошкольников о видах спорта и kж особенностях прово-

дим дидактические игры <Угадай вид спорта>, <Виды спорта: летние и зим-
ние), <Подбери по смысJry>>, <<Покажи движение> и др.
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Мы рекомендуем родитеJuIм наших воспитанников )лIаствовать в физ-
культ)фной жизни не только детского сод&, но и посещать спортивные сек-
ции города.

Таким обралзом, в нашем детском саду мы применяем разнообразные
формы и методы приобщения детей к физической кульryре и спорту. При
этом мы Jлитываем требования образовательного стандарта и интересы до-
школьников. Считаем, что такая работа формирует у детей иЕтерес к спорту,
здоровому образу жизни, что явJuIется важнейшим условием дIя сохранения
и укреIшения здоровья в будущем.
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УЩК: З76.|

СУБЬЕКТНО_ОРИЕНТИРОВАННЬЙ ПОДДОД
К ДОШКОЛЬНОМУ ОБРАЗОВАНИЮ ДЕТЕЙ С ТЯ)КЕЛЫМИ

МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ

Ю.С. Савченко, Е.В. Королъчук
,Щетский сад <СказкD), структурное подр.lзделение Ns 150

Аннотация: в статье поднимается вопрос сохрilIения субъект - субъ-
ектных образовательньIх отношений в плоскости (шедагог - ребеною) при

работе с детьми с тяжелыми множественными нарушениями развития и
предлагается собственное видение дошкоJIьной образовательной организаIии
принципов разработки индивиду€шьнъIх образовательньrх шрограмм.

Ключевые слова: субъект образовательного процесса; индивидуаль-
н€ш программа; коррекционно-р€}звивающм работа; психолого-
педагогическое сопровождение.

В ноябре 2022 года ПрикЕtзом Министерством просвещения РФ утвер-
ждена Федеральная адаптированнаlI образовательнаrI программа дошкольно-
го образов€lниrl д.гrя обl^rающихся с ОВЗ. Программой четко прописываются
все специфические принципы, ориентирующие нас при построении коррек-
ционно-р€tзвивающего и образовательного процессов в работе с детьми опре-

деленной категории. В нашей дошкольной образовательной организации в
тек)лцем 1"rебном году увеличено число групп дJuI воспитанников с ТМНР,
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