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Нормы развития речи детей до 3-х лет 
 

Установлено, что речь неразрывно связана с такими процессами, как 

память, внимание, мышление. Только с помощью речи может произойти 

вхождение человека в общество.  

Этапы речевого развития детей раннего возраста 

Каждому возрасту соответствует свой словарный запас, определенные 

умения в произношении, степень понимания речи других людей. 

Первый год жизни малыша 

1. Словарный запас. К году формируется активный (от 3 до 10 произносимых 

слов) и пассивный (до 20 понимаемых слов) словарный запас. Малыш 

может соотнести 2-3 слова с ситуацией: «бобо», «ням-ням». 

2. Звукопроизношение. К 3-4 месяцам ребенок начинает издавать первые 

осознанные звуки – гуление, гукание. Пока преобладают гласные: а, ы, у, о; 

но уже есть и согласные: г, к, м, н. Возможно также и сочетание звуков, 

например «г» и «у»: «гу-у». От 8 до 11 месяцев наблюдается повторение 

двух открытых слогов: «ма-ма», «ба-ба», да-да». Активно использует звуки: 

п, б, м, г, к, э, а. 

Ясельный возраст 

1. Словарный запас. Словарный запас увеличивается до 40-70 слов к 1.5 годам, 

по большей части существительных: имена, названия игрушек и знакомых 

предметов. В 2 года малыш уже использует от 150 до 300 слов. 

2. Звукопроизношение: В 2 года малышу доступны звуки: о, н, т, д, к, г, х, в, ф. 

Шипящие звуки он часто заменяет мягкими свистящими: «зюк» - «жук», 

«сенок» - «щенок». 

3. Грамматика: Ребенок может употреблять слова в разных формах: баба – 

бабе – бабу. 

4. Фразовая речь: В речи появляются простые предложения: «Мама ди» - 

«Мама иди», «Мама, дай». Теперь малыш способен понимать и запоминать 
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содержание сказок, отвечать по ним на несложные вопросы, задавать 

вопросы о словах, которых он не знает. 

К 3 годам уже формируется основная речевая база, поэтому с самого 

рождения и до 3 лет нужно уделять особое внимание развитию речи малыша. 

1. 5 слов. Он уже может связно пересказать своими словами простой текст, 

разучить небольшой стишок. 

Речь ребенка по большей части (не менее 60%) должна быть понятна 

взрослым. 

ПРИЗНАКИ ЗАДЕРЖКИ РЕЧЕВОГО РАЗВИТИЯ 

К тревожным факторам речевого развития, на которые родители должны 

обратить внимание, относятся: 

• Если к 9 месяцам малыш не лепечет, не произносит элементарные 

слоги: «ма-ма», «ба-ба». 

• Если в 1.5 года ребенок не реагирует на свое имя, не произносит 

простых слов: «мама», «папа», «дай» и не понимает несложных просьб: «иди на 

ручки», «сядь». 

• Когда в 2 года ребенок использует всего 2-3 простых слова и не 

пытается выучить новые, хотя при этом хорошо понимает взрослых. 

• Если в 3 года ребенок говорит слишком быстро и неразборчиво или, 

наоборот, растягивает слова, глотает окончания. 

• Если малыш сам не строит фразы, а повторяет услышанные от 

взрослых или по телевизору, из книжек или из мультиков. 

• Когда ребенок использует мимику и жесты, но не речь, как способ 

коммуникации (общения). 

• Если ребенок искажает звуки: шепелявит, картавит. 

Если у вас возникли какие-либо сомнения по поводу речевого развития 

своего ребенка, то занятия с логопедом или логопедом-дефектологом необходимо 

начинать, как можно раньше, так как своевременная коррекция служит 

страховкой от проблем в будущем. 



МАДОУ МО г. Краснодар «Центр – детский сад №115»  

Возраст от 2-х до 3-х лет считается критическим в плане речевого развития 

и именно в это время рекомендуется прийти на первый визит к логопеду для 

проверки все ли хорошо с речью. У детей до 2 лет проводится наблюдение за 

голосовой и доречевой активностью. При наличии слов определяется: 

• время их появления, 

• активный и пассивный словарный запас, 

• общая речевая активность ребенка, 

• наличие фразовой и связной речи. 

К 2-м годам у ребенка должна сформироваться фразовая речь, пока из двух 

слов: «Баба, дём» - «Бабушка, идём». 

Как разговорить ребенка: эффективные методы развития речи у детей 

2-3 лет 

Самый распространенный метод развития речи малыша, которые 

используют родители, это прием под названием «скажи мама». Да, действительно, 

такой метод приносит пользу, но он далеко не единственный. Этот прием 

подходит для совсем маленьких деток, которые только начали произносить 

первые звуки. 

Познаем предметы вместе 

Желая развить речевые навыки у ребенка, старайтесь выразительно 

описывать все, что он делает. В возрасте от года дети начинают активно 

познавать окружающий их мир. Они трогают предметы, открывают и закрывают 

двери, трогают все ручками. 

Возьмите за правило описывать его действия. Например, при открытии и 

закрытии дверок говорите: «Открывай дверцу, закрывай». Если ребенок взял в 

руки какой-либо предмет, опишите его. Например, если ребенок взял ложку 

можно сказать: «Смотри, у тебя в руках ложка. Это ложка». Поощряйте любую 

активность и акцентируйте внимание на том, что он делает. 

Знакомство с картинками 

Есть масса развивающих книг с красочными картинками, которые могут 

помочь малышу познакомиться с миром. Покупайте ребенку книги для самых 
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маленьких, например, из рубрики о животных под названием «Кто я?». Показывая 

в книжке или на карточке, рисунок с кошкой, можно говорить: «Как делает 

кошка? – Мяу». Этот метод идеален для малыша, так как он уже понимает, что 

каждому зверьку принадлежит тот или иной звук. Старайтесь изучать животных, 

которых вы можете видеть на улице. Малыш, увидев собачку или кошечку, 

начнет уже говорить «гав» или «мяу». 

Образование с помощью звука 

Чтобы ребенок ни делал, старайтесь обозначить его действия определенным 

звуком. Например, если он хлопает, говорите «хлоп-хлоп», даже если он упал не 

бегите сразу поднимать малыша и при этом, ахать и охать, а лучше скажите «бух, 

бум». Детей такой подход даже веселит, и они быстро забывают, что только что 

шлепнулись. Этот метод поможет малышу осознать, что каждое движение имеет 

определенный звук, у него будет развиваться активно память. 

Речевое сопровождение 

Когда малыш произносит любые звуки, попросите его повторить. 

Например, скажите ребенку: «Как делают гуси? – Га-га-га». Если он произносит 

что-то, по вашему мнению, несуразное типа «агу, бубу» повторяйте за ним. 

Ребенка нужно побуждать говорить, проговаривать любой звук и поощрять его в 

этом. 

Пальчиковые игры для развития речи у детей 2-3 лет 

Пальчиковые игры – прекрасный и легкий метод для развития мелкой 

моторики рук, который способствуют развитию речи у детей.  

Как пальчиковые игры могут помочь ребенку говорить? Очень просто. Суть 

игр заключается в том, что родитель по ходу занятий рассказывает стихотворения, 

где часто повторяются одни и те же слова. Таким образом, ребенок на слух 

воспринимает слова мамы и понимает, о чем идет речь. А затем и сам пытается 

повторить звуки. 

Можно начать заниматься с ребенком с самых элементарных пальчиковых 

игр типа «сорока-белобока» или «идет коза рогатая». Предложите малышу еще 

такую игру: возьмите ручку малыша, и, загибая его пальчики, произносите имена 

http://baragozik.ru/razvivaemsya-i-uchim/kak-razvivat-melkuyu-motoriku-ruk-u-rebenka-poleznye-sovety-roditelyam.html
http://baragozik.ru/razvivaemsya-i-uchim/kak-razvivat-melkuyu-motoriku-ruk-u-rebenka-poleznye-sovety-roditelyam.html
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родственников. С восклицанием «Ура!» разожмите полностью кулачок, будто все 

пальчики проснулись. 

Игра «Встали пальчики»  

Этот пальчик хочет спать, 

Этот пальчик — прыг в кровать, 

Этот пальчик прикорнул, 

Этот пальчик уж заснул. 

Встали пальчики — «Ура!» 

В детский сад идти пора! 

Дети познают мир посредством касаний. Можно устроить целый театр 

пальчиковый, связать или пошить интересных животных для более интересной и 

красочной игры. 

Весьма эффективны разные тактильные предметы – шишки, каштаны, 

орехи, массажные мячики, мячики Су-джок. Последние идеально подходят для 

массажа пальчиков и ладошек. Дети их очень любят – любые потешки и стихи для 

пальчиковой гимнастики легко адаптировать при использовании. 

Запомните, уважаемые родители! Главное, ваше общение с детьми – это 

один из самых ценных моментов, которые вы можете подарить детям с пользой и 

удовольствием! 

 


