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От чего возникает заикание 
Как правило, заикание наблюдается у ослабленных и впечатлительных детей. 

Причиной его возникновения могут быть: 

- внезапный испуг; 

- ослабление организма после тяжёлой болезни; 

- неправильное отношение к ребёнку, когда чрезмерные ласки сменяются 

грубостью; 

- физические наказания; 

- запугивание; 

- постоянное нарушение необходимого ребёнку распорядка дня; 

- перегрузка его гаджетами; 

- требования родителей повторять сложные для него слова; 

- подражание речи заикающегося ребёнка или взрослого.   

ЕСЛИ РЕБЁНОК НАЧАЛ ЗАИКАТЬСЯ 

1.Не позволяйте ребёнку много смотреть телевизор и избегайте 

возбуждающих зрелищ. Старайтесь, чтобы у ребёнка не было необходимости 

много говорить. Не читайте страшных сказок. Откажитесь от заучивания 

ребёнком стихотворений. 

2. Постарайтесь не давать ребёнку кофе, какао, шоколад. 

3.Не показывайте ребёнку, что вы обеспокоены тем, как он говорит. Не 

произносите слово «заикание». 

4.Поощряйте говорить медленно, плавно. Больше пойте с ребёнком. 

5.Когда ребёнок находится в возбуждённом состоянии и хочет вам что-то 

рассказать, отвлеките его. Сказав, например, «Подожди, у меня молоко закипает. 

Сейчас я вернусь, и ты мне всё расскажешь». 

6. Обратитесь к психологу. Грамотный специалист проработает с ребёнком 

страхи и проконсультирует родителей о правильном поведении и общении с 

ребёнком. 

7. Также необходимо посетить невролога, с целью получения грамотного и 

адекватного лечения. Только специалист в силах определить тип заикания и 

проконсультировать родителей об их дальнейших действиях. 

8. Пройдите диагностику речевого развития у логопеда.  

    

   Помните, что только совместные усилия специалистов и родителей 

приведут к успешной коррекции возникшего заикания у детей дошкольного 

возраста. 

 


