
Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 1

164,010,7 6,7 15,0Пудинг из творога с рисом  130 250Завтрак

15,20,4 0,7 1,7Соус сметанный  30 372

51,70,9 0,8 10,1Кофейный напиток с молоком  150 414

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 50  40

324,915,1 8,5 46,6350Общий выход всех блюд на Завтрак

70,23,8 3,3 6,2Молоко  130 419Завтрак2

70,23,8 3,3 6,2130Общий выход всех блюд на Завтрак2

49,01,1 3,1 4,0Щи из свежей капусты  150 72Обед

330,715,7 15,2 32,7Плов из птицы  160 321

33,30,5 2,5 2,0
Салат из свежих помидоров с
луком  

40 14

24,80,0 0,0 6,2Компот из сушеных фруктов  150 394

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 50  40

531,820,4 21,1 64,6540Общий выход всех блюд на Обед

99,211,0 8,1 1,9Рыба, запеченная в омлете  130 263Полдник

95,52,4 3,4 13,7
Свекла, тушенная в сметанном
соусе  

180 358

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

305,317,4 14,1 33,7480Общий выход всех блюд на Полдник

1232,246,9 151,156,7Итого за 1 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 2

115,24,7 4,5 13,7Суп молочный с гречневой крупой  180 101Завтрак

70,41,4 1,9 11,8Печенье  17

57,21,9 1,5 8,9Какао с молоком  150 416

36,42,3 3,0 0,0Сыр (порциями)  10 7

279,110,3 10,9 34,5357Общий выход всех блюд на Завтрак

70,23,8 3,3 6,2Молоко  130 419Завтрак2

70,23,8 3,3 6,2130Общий выход всех блюд на Завтрак2

99,14,1 3,6 12,5Суп картофельный с бобовыми  150 87Обед

179,07,8 7,1 20,9Запеканка картофельная с мясом  160 308

9,60,4 0,1 1,5Помидор свежий  40

15,20,4 0,7 1,7Соус сметанный  30 372

76,02,6 0,4 16,0Хлеб ржаной  40

24,80,0 0,0 6,2Компот из сушеных фруктов  150 394

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

466,528,0 23,4 59,6610Общий выход всех блюд на Обед

80,44,1 5,7 1,6Рыба, припущенная с овощами  60 258Полдник

183,33,0 5,7 30,0Рис отварной с овощами  150 334

88,54,3 4,8 6,0Кефир  150 420

39,30,3 0,3 8,2Яблоки  95 386

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 40  20

438,513,3 16,6 55,6475Общий выход всех блюд на Полдник

1254,354,2 155,955,4Итого за 2 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 3

80,03,4 4,3 6,9
Суп молочный с макаронными 
изделиями  

150 100Завтрак

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

107,92,3 4,4 14,8Бутерброд с маслом  35 1

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

323,421,1 22,4 32,5375Общий выход всех блюд на Завтрак

70,23,8 3,3 6,2Молоко  130 419Завтрак2

70,23,8 3,3 6,2130Общий выход всех блюд на Завтрак2

53,01,2 3,7 3,4Щи из квашеной капусты  180 76Обед

142,511,1 11,3 2,3Суфле из отварного мяса с рисом  60 295

131,23,4 4,9 18,3Пюре картофельное  150 339

24,60,3 2,0 1,0Салат из соленых огурцов с луком  40 20

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 20  30

80,10,7 0,0 19,1Кисель из кураги  150 398

501,918,9 22,2 58,9610Общий выход всех блюд на Обед

158,11,9 11,2 12,1Рагу из овощей  110 148Полдник

102,76,6 6,0 7,6Тефтели из печени с рисом  80 301

88,54,3 4,8 6,0Кефир  150 420

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 20  30

39,30,3 0,3 8,2Яблоки  95 386

459,115,5 22,6 48,7465Общий выход всех блюд на Полдник

1354,570,5 146,259,2Итого за 3 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 4

102,73,9 4,8 11,0
Суп молочный с овсяными
хлопьями "Геркулес"  

150 101Завтрак

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 20  30

51,70,9 0,8 10,1Кофейный напиток с молоком  150 414

287,719,8 17,3 36,6370Общий выход всех блюд на Завтрак

90,00,0 0,0 0,0Сок  200Завтрак2

90,00,0 0,0 0,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

75,41,7 1,9 12,9Суп картофельный с крупой  150 86Обед

226,613,0 12,7 15,1Жаркое по-домашнему  160 292

35,60,6 2,0 3,6Салат из белокачанной капусты  40 21

24,80,0 0,0 6,2Компот из сушеных фруктов  150 394

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной   20

47,01,5 0,2 9,8Хлеб пшеничный 40  20

447,418,1 16,9 55,7540Общий выход всех блюд на Обед

93,16,9 4,0 4,8Котлеты рыбные паровые  60 273Полдник

67,91,6 3,4 7,7Свекла, тушенная в сметане  100 145

132,35,2 2,3 22,7Булочка "Творожная"  50 470

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

76,02,6 0,4 16,0Хлеб ржаной  40

441,919,0 12,3 61,3400Общий выход всех блюд на Полдник

1267,046,6 153,556,9Итого за 4 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 5

101,214,7 14,8 2,5Омлет натуральный  130 229Завтрак

71,41,1 5,3 4,6Икра кабачковая  60 112

69,13,3 2,9 7,4Бутерброд с сыром  24 3

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 30  40

408,324,9 25,6 44,3404Общий выход всех блюд на Завтрак

88,54,3 4,8 6,0Кефир  150 420Завтрак2

88,54,3 4,8 6,0150Общий выход всех блюд на Завтрак2

110,74,9 6,2 8,7Суп с рыбными консервами  150 95Обед

203,48,2 9,3 21,7
Запеканка картофельная с
печенью  

160 308

4,40,3 0,0 0,6Соленый огурец  34

76,02,6 0,4 16,0Хлеб ржаной  40

33,40,1 0,1 7,7Компот из свежих яблок  150 390

427,916,1 16,0 54,7534Общий выход всех блюд на Обед

121,42,0 5,9 15,1Картофель, тушенный в соусе  100 144Полдник

119,63,3 1,5 23,3Булочка школьная  60 455

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

76,02,6 0,4 16,0Хлеб ржаной  40

389,610,7 10,1 64,4350Общий выход всех блюд на Полдник

1314,356,5 169,556,0Итого за 5 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 6

39,30,3 0,3 8,2Яблоки  95 386Завтрак

164,010,7 6,7 15,0Пудинг из творога с рисом  130 250

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 15  30

346,416,0 9,6 48,1405Общий выход всех блюд на Завтрак

90,00,0 0,0 0,0Сок  200Завтрак2

90,00,0 0,0 0,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

54,51,1 1,7 8,7Суп картофельный  150 83Обед

124,38,5 8,1 4,5Биточки паровые  60 306

30,80,8 1,6 3,3
Соус сметанный с томатом и луком
 

50 375

69,81,8 3,1 8,5Капуста тушеная  110 143

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 15  30

33,40,1 0,1 7,7Компот из свежих яблок  150 390

383,414,6 14,8 47,5550Общий выход всех блюд на Обед

95,23,4 3,7 12,0Суп молочный с рисовой крупой   150 101Полдник

184,03,4 1,7 39,5Ватрушки  70 441

39,30,3 0,3 8,2Яблоки  95 386

88,54,3 4,8 6,0Кефир  150 420

76,02,6 0,4 16,0Хлеб ржаной  40

483,014,1 10,9 81,7505Общий выход всех блюд на Полдник

1302,835,3 177,244,7Итого за 6 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 7

115,94,7 4,5 14,1Суп молочный с пшенной крупой  150 101Завтрак

69,13,3 2,9 7,4Бутерброд с сыром  24 3

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

51,70,9 0,8 10,1Кофейный напиток с молоком  150 414

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 15  30

370,023,9 19,9 47,0394Общий выход всех блюд на Завтрак

90,00,0 0,0 0,0Сок  200Завтрак2

90,00,0 0,0 0,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

75,41,7 1,9 12,9Суп картофельный с крупой  150 86Обед

192,815,2 13,6 2,4Бефстроганов из отварного мяса  120 294

133,92,5 10,8 6,3
Капуста белокочанная, запеченная
в соусе  

110 174

9,60,4 0,1 1,5Помидор свежий  40

33,40,1 0,1 7,7Компот из свежих яблок  150 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной   20

483,121,3 26,7 39,0590Общий выход всех блюд на Обед

93,16,9 4,0 4,8Котлеты рыбные паровые  60 273Полдник

173,85,2 2,2 33,3Каша гречневая   130 179

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

4,40,3 0,0 0,6Соленый огурец  34

382,016,4 8,8 56,7394Общий выход всех блюд на Полдник

1325,055,3 142,761,6Итого за 7 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 8

101,214,7 14,8 2,5Омлет натуральный  130 229Завтрак

69,13,3 2,9 7,4Бутерброд с сыром  24 3

33,30,5 2,5 2,0
Салат из свежих помидоров с
луком  

40 14

57,21,9 1,5 8,9Какао с молоком  150 416

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 30  40

354,723,4 21,9 40,5384Общий выход всех блюд на Завтрак

70,23,8 3,3 6,2Молоко  130 419Завтрак2

70,23,8 3,3 6,2130Общий выход всех блюд на Завтрак2

29,82,3 2,2 0,2Бульон из птиц детский  180 60Обед

62,812,7 11,5 0,7Яйца вареные  40 227

15,20,4 0,7 1,7Соус сметанный  30 372

17,81,3 2,1 0,6Суфле куриное  60 327

131,23,4 4,9 18,3Пюре картофельное  150 339

4,40,3 0,0 0,6Соленый огурец  34

33,40,1 0,1 7,7Компот из свежих яблок  150 390

94,03,0 0,3 19,7Хлеб пшеничный 30  40

388,623,5 22,0 49,4684Общий выход всех блюд на Обед

125,35,3 4,9 14,7Суп молочный манный  180 99Полдник

199,610,8 9,5 19,2Запеканка из творога с морковью  130 252

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

39,30,3 0,3 8,2Яблоки  95 386

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной  20

474,820,5 17,3 60,2575Общий выход всех блюд на Полдник

1288,264,4 156,471,1Итого за 8 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 9

51,70,9 0,8 10,1Кофейный напиток с молоком  150 414Завтрак

213,014,8 11,3 14,9Запеканка из творога  130 251

39,30,3 0,3 8,2Яблоки  95 386

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 15  30

374,518,4 12,7 48,0405Общий выход всех блюд на Завтрак

90,00,0 0,0 0,0Сок  200Завтрак2

90,00,0 0,0 0,0200Общий выход всех блюд на Завтрак2

53,51,1 3,0 5,3
Щи из свежей капусты с
картофелем  

180 73Обед

251,019,4 12,4 20,5Запеканка из печени с рисом  160 311

27,80,3 2,4 1,1Салат из свежих огурцов  40 13

27,10,0 0,0 6,6Чай с лимоном  150/7/3,5 412

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной   20

397,422,2 18,0 41,5560Общий выход всех блюд на Обед

125,511,6 5,8 1,9Рыба припущенная  100 259Полдник

117,42,1 4,5 17,0Картофель отварной  110 136

16,40,5 1,0 1,1Салат из квашеной капусты  30

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

119,63,3 1,5 23,3Булочка школьная  60 455

57,01,9 0,3 12,0Хлеб ржаной  30

508,522,1 15,5 65,4480Общий выход всех блюд на Полдник

1370,546,1 154,962,7Итого за 9 день:
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Меню приготавливаемых блюд

Учреждение: МАДОУ МО г.Краснодар "Центр-детский сад № 115"

Приложение № 8

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20

Сезон: Сезонное меню

Возрастная категория: Ясли

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Маркова И.А.

  подпись      расшифровка подписи  

Наименование блюда

Пищевые вещества
Энергетичес
кая ценностьБелки Жиры

Угле-
воды

Вес
блюда

Прием пищи
№ рецеп-

туры

День: 10

125,35,3 4,9 14,7Суп молочный манный  180 99Завтрак

122,33,5 3,0 20,1Кисель молочный  180 402

70,52,3 0,2 14,8Хлеб пшеничный 15  30

39,30,3 0,3 8,2Яблоки  95 386

357,311,4 8,5 57,7485Общий выход всех блюд на Завтрак

88,54,3 4,8 6,0Кефир  150 420Завтрак2

88,54,3 4,8 6,0150Общий выход всех блюд на Завтрак2

75,51,4 3,2 10,1Рассольник ленинградский  180 82Обед

181,113,0 13,0 3,0Гуляш из отварного мяса  120 293

37,40,0 4,1 0,0
Макаронные изделия отварные с
маслом  

150 219

9,60,4 0,1 1,5Помидор свежий  40

33,40,1 0,1 7,7Компот из свежих яблок  150 390

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной   20

375,016,3 20,8 30,4660Общий выход всех блюд на Обед

132,35,2 2,3 22,7Булочка "Творожная"  50 470Полдник

102,76,6 6,0 7,6Тефтели из печени с рисом  80 301

117,42,1 4,5 17,0Картофель отварной  110 136

72,62,7 2,3 10,1Чай с молоком  150 413

38,01,3 0,2 8,0Хлеб ржаной   20

463,017,9 15,4 65,3410Общий выход всех блюд на Полдник

1283,849,4 159,549,9Итого за 10 день:

12992,7525,2 1567,0574,1Итого за весь период:

1299,352,5 156,757,4Среднее значение за период:

4,0 12,14,4
Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в %
от калорийности:

стр 10 из 10


		2025-03-03T11:16:08+0300
	Маркова Ирина Анатольевна




