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Рекомендации логопеда на летний период 

Впереди лето - прекрасное время года, долгожданный отдых. Ребёнок целый 

год трудился и получал новые знания. Так же, как и взрослый, он ждёт своего 

отпуска. Но не смотря на отпуск не  следует  забывать о речи своих детей. Важно 

помнить, что сформированные в течение года навыки за летний период могут, как 

закрепиться, так и потеряться.  

Я хочу предложить ряд несложных и занимательных упражнений, которые 

помогут закрепить навыки.  

1. Делайте артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику. 

2. Развивайте мелкую моторику ребёнка. 

-лепите из пластилина, глины, раскрашивайте, штрихуйте, обводите по 

контуру; 

- вырезайте ножницами разные фигуры, выполняйте аппликации; 

- расстегивайте-застегивайте пуговицы, застёжки-молнии, завязывайте 

бантики, шнурки. 

3. Развивайте словарный запас, грамматический строй речи и связную речь 

детей. 

Не упустите возможность использовать новые впечатления ребёнка для 

развития выразительности речи. При описании, например, моря, гор обращайте 

внимание ребёнка на использование прилагательных и других частей речи.  

Полезно проводить разнообразные наблюдения за погодой, сезонными 

изменениями в природе, растениями, птицами, животными, людьми. Всё это 

обязательно нужно комментировать. Новые, незнакомые ребёнку слова следует 

объяснять, повторить несколько раз.  

4. Развивать фонематический слух. 

     -«поймай» заданный звук среди других звуков; 

  -назови слово на заданный звук, назови первый (последний) звук в          

заданном слове, определи место заданного звука в слове (в начале, середине, 

конце); 

 -раздели слово на слоги, прохлопывая его; 
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 -повтори за взрослым «слоговые дорожки», например: са-су-са.  

    5. Читайте книги, повторяйте стихи и учите новые, отгадывайте и   

заучивайте загадки. 

Составляйте рассказы по картине, о предмете, о явлении природы, о 

животных. 

    6. Обязательно играйте! 

Практически на любом наглядном материале, окружающем нас, могут быть 

проведены такие речевые игры как «Четвертый лишний», «Чего не стало», «Что 

поменялось местами?», «Что изменилось?», «Подбери пару», «Кому что 

подходит», «Назови ласково», «Преврати в огромное», «Подбери 5 признаков», 

«Угадай, о чём я говорю», «Скажи наоборот» и т.д. 

 

Лето — самое благоприятное время для совместного отдыха, поэтому не 

упустите возможность больше общаться со своим ребенком. 


