
1 
 

 

  

Центр поддержки семьи «Детство в надежных руках» 
 

 

Консультант- Сикович Татьяна Васильевна 

 

Как воспитывать  мальчиков? (0-16 лет) 

 

 
 

 

Типичные ошибки родителей 

Гиперопека 

Первая и самая главная ошибка всех мам и пап при воспитании 

мальчиков – это гиперопека. Причём, как правило, она идёт из благих 

побуждений: «Я же забочусь о своём мальчике», «Я же хочу, чтобы ему было 

хорошо». Но то, что хорошо для мамы и что хорошо для сына – это 

совершенно разные вещи. Мама будет счастлива, если её мальчик будет 

покладистым, спокойным и желательно всегда находящимся рядом с ней. Не 
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залезет в крапиву, не поедет с друзьями кататься на велосипедах, не прыгнет с 

парашютом. 

Ребёнку же нужно полноценное физическое и психическое развитие, 

которое возможно только при непосредственном контакте с окружающим 

миром. Побегать за голубями и воронами и познакомиться с миром птиц и их 

особенностями. Устроить в песочнице «кашу-малашу», заодно постигая 

химические свойства песка. Залезть на высокую горку, тренируя при этом 

сноровку и развивая смелость и отвагу. Всё большое начинается с малого. 

Чрезмерная строгость и запреты 

Вторая крайность – это воспитание мальчика в излишней строгости. 

Любые проявления самостоятельности, как и в случае с гиперопекой, сразу 

пресекаются. Ребёнок растёт в атмосфере запретов и ограничений, за 

малейшую провинность следует наказание. В результате мальчик вырастает 

либо жестоким и озлобленным на весь мир, либо затравленным и неуверенным 

в себе, с огромным количеством комплексов. 

 «Девичье» воспитание 

Ещё одной родительской ошибкой или недочётом можно назвать 

воспитание мальчика как девочки. Безусловно, аккуратность, скромность и 

воспитанность не помешают и мальчишкам, но опять же в разумных пределах. 

Развивая эти качества, родители забывают, что их сын – всё-таки мальчик, а 

значит, будущий защитник и добытчик. Чрезмерные ласки, «затискивание» и 

потакание всем капризам только навредят ему. 

Роль отца и матери в воспитании сына 

В первые годы жизни ребёнок проводит большую часть времени с 

мамой. Она обеспечивает новорождённому питание и безопасность. Именно 

глубокая эмоциональная связь с матерью создаёт предпосылки для 

гармоничного развития малыша. Но учёные давно доказали, что 

эмоциональное, физическое и интеллектуальное развитие ребёнка напрямую 

связано с присутствием в его жизни отца. Поэтому папам ни в коем случае 

нельзя отстраняться от процесса воспитания, пока сын находится в 
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младенческом возрасте. Молодые отцы могут играть со своими малышами, 

укладывать их спать, читать на ночь сказки, подменять маму, когда ей нужно 

отлучиться. 

Ребёнок растёт, а вместе с ним растёт и его любознательность и жажда 

познания мира. И лучшим помощником ему в этом будет именно отец. Пока 

мама занята хозяйственно-бытовыми делами и вопросами учёбы, папа может 

научить сына кататься на велосипеде, ловить рыбу, забивать гвозди. Именно 

отец является для мальчика примером для подражания, именно с ним 

взрослеющий мальчик хочет проводить больше времени, чем с матерью.  

К подростковому возрасту мальчик всё сильнее начинает ощущать себя 

мужчиной. Подростки копируют поведение знакомых взрослых, примеряют 

на себя образцы мужественности. Именно в этом возрасте должен состояться 

психологический разрыв сына с матерью и переход во взрослую жизнь. 

Такой мужчина никогда не создаст собственную полноценную семью, 

«не разведясь» при этом с мамой. Поэтому очень важно на этом этапе 

отпустить сына и дать ему возможность стать настоящим мужчиной с 

собственными взглядами на жизнь. 

В чем состоит главная миссия папы в переходном возрасте сына?  

В том, что подростку важно получить одобрение со стороны отца всем 

его действиям. Он ищет мужского внимания, ему важно чувствовать себя 

«своим» среди представителей мужского пола. Сын наблюдает за тем, как его 

отец принимает решение, как он относится к матери, как общается с другими 

мужчинами. Именно это поможет мальчику в дальнейшем выбрать 

правильную стратегию своего собственного мужского поведения. 

Если в семье нет папы.  

Что важно знать одинокой маме: 

1. Не пытайтесь быть ребёнку одновременно и матерью, и отцом, 

рассчитывайте свои эмоциональные силы. Хорошо, если папа 

поддерживает отношения с сыном и участвует в его жизни. В иных 

случаях ребёнку обязательно нужен мужской пример для подражания. 
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Это может быть дедушка, дядя, учитель или тренер. Тот, кто станет для 

мальчика образцом мужественности и надёжности. 

2. Не высказывайтесь плохо об отце ребёнка и не делайте сравнений в 

негативном ключе («Ты такой же, как твой папаша!»). 

3. Не делайте из сына «подружку», которой можно рассказать о своих 

личных проблемах и переживаниях. 

4. Поручайте сыну часть хозяйственных дел, но не крадите при этом его 

детство, заваливая непосильной работой. 

5. Обращайте внимание на физическое развитие ребёнка. Запишите его в 

секцию, сами чаще гуляйте и играйте с ним в подвижные игры. 

6. Как бы ни было трудно, вовремя отпустите от себя сына и примите все 

изменения, которые происходят в его и вашей жизни. 

Как воспитать сына настоящим мужчиной 

Позволяйте делать ошибки 

В стремлении к идеальности и желании подстелить соломку везде, где 

только можно, они не дают своему сыну возможности принимать 

самостоятельных решений и сводят практически к нулю возможность 

совершить ошибку. Это губительно для формирования здоровой личности, 

поскольку ошибки – неотъемлемая часть опыта. В результате у мальчиков 

могут сформироваться несколько убеждений, которые им впоследствии будут 

мешать: «Я не имею права на ошибку», «Я никогда не ошибаюсь» или, ещё 

того хуже «За меня всё решат». 

Предоставьте свободу 

Откажитесь от «ручного управления» и мелочного контроля. Не 

стремитесь проникать во все сферы жизни сына и контролировать каждый его 

шаг. Оставляйте ему возможность самому организовать хотя бы малую часть 

своей жизни. Определитесь, за что в своей жизни он несёт ответственность 

сам. Что есть в его жизни и на его территории, что относится только к нему, и 

не влияет на вас. Делегируйте это, не вмешивайтесь. Даже у самого 
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маленького человека можно найти такое пространство, в котором от сам 

способен наладить процессы. 

Оценивайте поступки, а не личность ребёнка 

Большинство родителей путают оценку поступков и оценку личности. 

Это очень осложняет воспитание ребёнка любого пола, но для мальчиков 

особенно. Важно понимать, что оценка личности – враг действия. Такими 

оценками как «Шалопай», «Лентяй», «Двоечник». «Отличник», «Гений», 

«Чемпион» родители могут загубить внутренний моторчик созидательной 

деятельности. У ребёнка формируется убеждение, что он такой и это навсегда. 

«Я шалопай, ладно, получите следующую порцию» или «Я гений и всё, что я 

делаю – гениально». 

Оставьте за своим ребёнком право быть хорошим парнем, даже если его 

поступок отвратителен: «Ты классный парень, сын, и то, что ты вчера учудил 

не самое лучшее решение в данной ситуации». Если сын добился чего-то, 

говорите, как вы рады за него, как у него здорово получилось, как он смог, 

несмотря на сложности, достичь результата. Поощряйте действия и 

результативность. 

Отмечая результаты, избегайте зависимости дозы вашей любви от 

количества достижений или ошибок. Любите его всегда, не лишайте его 

душевной близости только потому, что он курил за школьным забором. Это 

как раз тот случай, когда котлеты и мухи – отдельно. 

Не требуйте многого 

Не вешайте на сына лишнего. Часто матери (особенно одинокие), 

стремясь воспитать в сыне мужчину, психологически делают его своим 

мужчиной. Они незаметно начинают перекладывать на него ответственность 

за своё настроение, свою жизнь. Это очень скользкая дорога, которая часто 

приводит к катастрофе. 

Будьте честны 

Не скрывайте от сына свои ошибки. Тогда он с детства усвоит, что 

ошибки – это часть взросления. Они учат ответственности за последствия 
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своих действий. Всегда можно оставаться хорошим человеком, даже если 

ошибся. Всё можно исправить. 

Самое главное и самое сложное – понять, что вы влияете на сына не 

только воспитательными речами, но и своими поступками. Если взрослые 

люди сами не научились нести ответственность за последствия своих 

поступков, прощать себе ошибки и извлекать из них уроки, любить и 

воспитывать себя, то такие вещи очень сложно будет воспитать в сыне. 

Советы родителям 

1. Мальчик вырастет настоящим мужчиной, если научится преодолевать 

трудности. Сам. Без мамы, заботливо подстилающей соломки на каждом 

шагу. Поэтому, милые мамочки, давайте уже превращаться из наседок в 

женщин, которые гордятся своими сыновьями и позволяют им быть 

самостоятельными и независимыми. 

2. Не отвергайте увлечения сына только потому, что они вам кажутся 

опасными и глупыми. Да, определённая доля риска есть и в хоккее, и в 

мотогонках, и в прыжках с парашютами. Но это хобби и страсть вашего 

мальчика, то, что закаляет его волю, делает его сильнее, смелее и 

решительнее. 

3. Мир мальчишек – это азарт, битвы, драки и приключения. Поэтому 

хватит дрожать над каждой царапиной вашего сына и пытаться 

разобраться со всеми его обидчиками. Для него важно сделать это 

самому. 

4. Чаще спрашивайте мнение сына касаемо всех происходящих вещей в 

мире («Что ты думаешь по этому поводу?») и внимательно слушайте, 

что он вам отвечает. 

5. Отношения мамы и сына всегда будут непростыми, поскольку они – 

представители разных полов. Поэтому в конфликтных ситуациях нужно 

иногда отойти в сторону и позволить сыну обсудить назревшую 

проблему с отцом. Этим вы убьёте сразу нескольких «зайцев». Во-

первых, сын почувствует значимость отцовского мнения в семье. Во-
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вторых, вы укрепите взаимоотношения отца и сына. И, в-третьих, ваш 

мальчик не будет ощущать, что вы давите на него и стремитесь 

подчинить своей воле. 

6. У мальчиков по своей природе энергии куда больше, чем у девочек. 

Поэтому им так важно бегать, лазить, прыгать когда и где угодно. Не 

сдерживайте естественный выплеск мальчишеских эмоций. 

7. Не критикуйте и не унижайте мужчин в присутствии сына, иначе у него 

сформируется мнение, что все представители мужского пола (в том 

числе, и он) – никчемные люди, мнение которых абсолютно не имеет 

значения. 

8. Чем больше ваш мальчик делает что-то своими руками, тем увереннее 

он становится. 

Воспитывать сына – непросто, особенно, когда это первый ребёнок и 

родителям не хватает знаний и опыта. Но главными постулатами и сто лет 

назад, и сейчас остаются любовь к ребёнку, уважение его личности и 

воспитание собственным примером. Тогда ваш сын вырастет из мальчика в 

настоящего мужчину, которым вы сможете по праву гордиться! 

 

 
 

Центр поддержки семьи «Детство в надежных руках» 
 

Консультация предоставлена в рамках реализации национального проекта 

«Образование». 

Ваш консультант – Сикович Татьяна Васильевна 

 

Уважаемые родители! Если у Вас возникли вопросы, связанные с 

воспитанием образованием и развитием Вашего ребенка, обращайтесь в  

Центр поддержки семьи «Детство в надежных руках»  
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на базе МАДОУ МО г. Краснодар «Центр – детский сад № 115» 

 по адресу г. Краснодар, ул. Бульварное Кольцо, 10, 

или по телефону 8-952-849-59-69 

Наши специалисты бесплатно окажут Вам психолого-педагогическую, 

методическую и консультационную помощь в соответствии с Вашими 

потребностями! 


