
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ  ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

МАДОУ МО Г. КРАСНОДАР «ЦЕНТР - ДЕТСКИЙ САД № 115» 

«ИГРОВАЯ ГИМНАСТИКА ДЛЯ ДЕТЕЙ» (5-6 ЛЕТ)  

          Программа разработана  на основе оздоровительно-развивающей 

программы «СА-ФИ-ДАНСЕ» Танцевально-игровая гимнастика для детей» 

Ж.Е.Фирилёвой, Е.Г.Сайкиной (издательство СПб.: «Детство-пресс»). 

Педагогическая целесообразность данной образовательной программы 

состоит в гармоничном развитии детей с использованием танцевальных, 

игровых и соревновательных методов и обусловлена тем, что элементарные 

танцевальные и ритмичные движения являются основополагающими.  

Педагогически целесообразным является  определение возрастного 

периода реализации программы, так как именно в дошкольном возрасте 

закладываются основы здоровья, гармоничного физического развития  

человека.  

Содержание программы доступно для дошкольников, так как 

основывается на простых общеразвивающих упражнениях. Эффективность – 

в ее разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно-

сосудистую, дыхательную и нервную систему человека. Эмоциональность 

достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, 

входящими в упражнения танцевально-ритмической гимнастики, но и 

образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают 

возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, 

копированию действий человека и животных. 

Данная программа составлена с учетом рекомендаций по возрастной 

физиологии, психологии, педагогике, гигиене. В нее включены движения и 

упражнения, которые выполняются из разных исходных положений, в разном 

темпе и направлены на развитие чувства ритма, координации движений, 

танцевальной памяти, а также для формирования правильной осанки. 

       Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий. В 

игровую гимнастику входят разделы: игроритмика, гимнастика на мячах и 

игротанец. Нетрадиционные виды упражнений представлены: игропластикой, 

пальчиковой гимнастикой, игровым самомассажем, музыкально-подвижными 

играми и играми-путешествиями.       



         Раздел креативной гимнастики включает: музыкально-творческие игры и 

специальные задания.  

       Игровой метод придает учебно-воспитательному процессу 

привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоения 

упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию 

мышления, воображения и творческих способностей ребенка. 

 

 Цель и задачи реализации программы 

 

       Основной целью программы  является содействие всестороннему 

развитию личности дошкольника средствами танцевально-игровой 

гимнастики.  

       Предполагается, что освоение основных разделов программы поможет 

естественному развитию организма ребенка, морфологическому и 

функциональному совершенствованию его отдельных органов и систем. 

Обучение по программе  создает необходимый двигательный режим, 

положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это 

способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному 

развитию.  

        Исходя из целей программы предусматривается решение следующих 

основных задач для детей 5-6 лет. 

1. Укрепление здоровья: 

− способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного 

аппарата; 

− формировать правильную осанку; 

− содействовать профилактике плоскостопия; 

− содействовать развитию и функциональному совершенствованию 

органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной 

системы организма. 

2. Совершенствование психомоторных способностей дошкольников: 

− развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, проприоцептивную 

чувствительность, скоростно-силовые и координационные способности; 

− содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, 

внимания, умения согласовывать движения с музыкой 

− формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и 

изящества танцевальных движений и танцев; 

− развивать ручную умелость и мелкую моторику. 

       3.  Развитие творческих и созидательных способностей обучающихся: 

− развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную 

активность, расширять кругозор; 

− формировать навыки самостоятельного выражения движений под 

музыку; воспитывать умения эмоционального выражения, 

раскрепощённости и творчества в движениях; 



− развивать лидерство, инициативу, чувство товарищества, 

взаимопомощи и трудолюбия. 
 


