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УЛ(: З7З.20З.71
ТЕЛЕСНО_ОРИЕНТИРОВАННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ КАК ЗАЛОГФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЪНОГО ВОЗРАСТА

С.А. Келешо Е.А.Задольская
муниципальное автономное дошкольное образовательное )чреждениемуницип€Lльного образования город Краснодар <Щентр р*""rЙ ребенка-

детский сад J\.lb 115>

Аннотация. В статье рассматривается использование телесно-ориентирньж игр и упражнений для укреплениlI физического здоровья впрактической деятельности с детьми.
Ключевые слова: движения, тело, осозн€lние своего тел4, физическоездоровье, релаксациlI, растяжка.

тело и психика человека тесно взаимосвязаны. Когда мы испытываем
эмоцион€lльный дискомфорт, стресс, наши мышцы реагируют, напрягаются,
образуЯ (мышечНые зажимы>. У детей, KzlK и у взросльтх, любая эмоциlI,положительнаlI или отрицательн€ш, сопровождается телесной реакцией. <<Живойязык тела)) у дошкольников появляется гор€tздо раньше, чем речь. ЩвижениепомогаеТ детяМ чувствоВать и понимать себя, познавать окружающий мир,общаться, сохр€lнять физическое здоровье, что явJUIется приоритетом в системе
дошкольного образованиr{.

[дrя повышениjI качества физического воспит ания детей в дошкольнойорганизации необходимо иметь широкий набор эффективньD( методов с цельюоптим€tпьного решения поставленньIх задач. Возможность использованиJI
телесно-ориентированных приомов в paмK€lx образоватеJьного процесса по
физическому воспитанию дошкольников фор*"ру., связи междудвигательными )п{астками коры головного мозга и мышцами,
обеспечивающими движения тела.

эти методы нацелены на распускание мышечных зажимов, которые
образуются в основных 3аrr{итных сегментах, находящихся в области глчlз, рта,шеи, груди, диафрагМы, живоТаrтаза. Щети уrатся л)чше пониматъ свое тело.к одним из средств телесно-ориентированных методов, применяемых для
укрепления физического здоровья детей в детском саду, можно отнести
упрe)кнения на растяжки и релаксации, дьIхательные упр€DкнениrI.упражнения на растюкки основаны на чередовании мышечного
напряжениЯ и расслабления, что9 существенно важно дJIя обlчения детейсамоконтролю за мышечным тонусом. К ним относятся иlры <<пчела на носу),
<<Лимою>, <<ЛюбопытнаJI Варварuo, <<Черепаха>, <<Бабоr*uu 

" др.
образовательн€ш деятельность предполагает от ребенка максимаrrьной

концентрации внимания и сосредоточенности, а также нагрузку на некоторые
гр),ппы мышц, Поэтому очень важно применять приемы дJUI рел€жсации, за счеткоторьж снимается угомление мышц: <Тихое озеро)), <<Водопад>>, <<Полетвысоко в небе>>, <Пугешествие на облакаю>, <Улыбка)'и др.
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Благодаря дьтхательной гимнастике повышается результативность

флrзцrьryрно-оздоровительной работы: обогащение кислородом организма

fiебеrка. норм€шизация его психоэмоцион4льного состояния, развитие

ca\{oKoHTpoJuI, произвольности и плавности двшкений, Упражнени,I на ра:lвитие

.тьшаниJI подбираются в соответствии с возрастом ребенка, например,

r,fulрочки)), ((ПчелкD) - для детей младшего возраста, а упр€Dкнения <<Выйдем

гхокоситъ TpaByD, ((мышка и мишки>, (ветер_ветерою), (Ежик), <гуси

пО-]етели))испоЛЬЗУемсДетЬмистаршегоДошкоЛьногоВоЗраста.
таким образом, телесно-ориентированные игры и упражнения успешно

вJиlIют на физическое здоровье детей, р.rзвивают крупную моторику,

координацию движений, телесную чувствительность, формирlтот у ребенка

представления о схеме собственного тела, ведь через контакт с телом

оiрабатываются основные сенсомоторные, межпоJц.шарные взаимодействия,

ребенок может играть один или с родителями, дома, на прогулке, в детском

СоДУ, что в комIIJIексе, приносит положительный результат в физическом

рulзвитии м€tпыша.
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