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ВВЕДЕНИЕ 

 

Еще совсем недавно о дистанционном обучении можно было 

услышать, как об инновационной форме образовательного процесса, но уже 

сегодня применение в сфере образования дистанционных технологий 

обучения ни у кого не вызывает удивления. В условиях эпидемиологической 

ситуации, сложившейся в стране и режима повышенной готовности, 

образовательный процесс был переведен в дистанционный формат с 

использованием мультимедийных технологий. Сегодня не осталось тех 

людей, кого бы ни коснулись изменения. Образование вышло на новый 

формат взаимодействия всех членов этого процесса. Перестраиваться 

пришлось и дошкольной системе образования. 

Дистанционное обучение на данный момент является одной из самых 

актуальных тем, обсуждаемых в ряду инноваций в системе образования, так 

как это новая, современная технология, позволяющая сделать обучение более 

качественным и доступным, благодаря использованию компьютера (как 

инструмента обучения, сети Интернет (как образовательной среды) и 

помощи педагога. 

Современный педагог сегодня – это не только традиционный, очный 

воспитатель, но и человек, знающий образовательный сегмент сети 

Интернет, ориентирующийся в педагогических сетевых сообществах, 

имеющий навыки проведения образовательного процесса с помощью 

информационно-коммуникационных технологий, знающий педагогические 

технологии дистанционного обучения. 

В условиях динамично меняющегося мира, постоянного 

совершенствования и усложнения технологий информатизация сферы 

образования приобретает фундаментальное значение. Данное направление 

развития образовательной отрасли подчеркивается в государственных 

документах, признается важнейшим национальным приоритетом. 
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Актуальность темы также обусловлена тем, что в настоящее время 

педагогические коллективы ДОУ интенсивно внедряют в работу 

инновационные технологии. Поэтому основная задача педагогов 

дошкольного учреждения – выбрать методы и формы организации работы с 

детьми, инновационные педагогические технологии, которые оптимально 

соответствуют поставленной цели развития личности. 

В современном мире развитие коммуникационных и информационных 

технологий идет очень быстрыми темпами. Обучение и образование 

современных детей и родителей тесно переплетается с компьютерными 

технологиями, интернетом. Таким образом, «компьютерные технологии 

призваны в настоящий момент стать не дополнением в обучении и 

воспитании, а неотъемлемой частью целостного образовательного процесса, 

значительно повышающей его качество». 

В дошкольном образовании реализовать формат онлайн общения 

педагогов с детьми с одной стороны сложней, с другой стороны – больше 

вариативных возможностей, которые зависят от креативности педагога. 

Дистанционное обучение детей дошкольного возраста – обучение на 

расстояние без непосредственного контакта с педагогом и другими детьми 

посредством интернет-технологий. 

Главные цели дистанционного обучения детей - предоставить 

ребенку возможности получить образование на дому. Значение 

дистанционного обучения дошкольника заключается в том, что ребенок 

получает возможность смотреть видео-занятия, изучать учебный материал, а 

также находясь дома, получить и выполнить задания. 

Основная цель задания – контроль и закрепление пройденного 

материала. В заключении ребенок может выполнить творческую работу, 

поучаствовать в конкурсе. Это необходимо для того, чтобы убедиться в том, 

что материал действительно изучен и усвоен, а в процессе выполнения 

творческой работы или участия в конкурсе ребенок использует полученные 

знания. 
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1. ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ 

В современном мире развитие коммуникационных и информационных 

технологий идёт быстрыми темпами. Обучение и образование современных 

детей и родителей тесно переплетается с компьютерными технологиями. В 

условиях эпидемиологической ситуации и режима повышенной готовности 

изменилось многое. Изменения коснулись всех сфер жизни общества. 

Образование не осталось в стороне. Оно вышло на новый формат 

взаимодействия всех членов этого процесса.  

Перестраиваться пришлось и дошкольной системе образования. На 

этом фоне особенно широко стали применяться дистанционные технологии 

обучения, которые предоставляют возможность для оптимального режима 

обучения, с учетом физических и психологических особенностей ребёнка. В 

этой связи, родители (законные представители) сами определяют удобное 

для ребёнка время для занятий, какой промежуток времени для него наиболее 

продуктивен для занятий; здесь и индивидуальный подход к ребёнку; 

ребёнок не привязан к определённому месту, он может свободно обучаться в 

любой точке мира. Основным условием является наличие ПК и доступ к 

интернету.  

Дошкольное образование должно отвечать современным запросам 

общества, поэтому согласно новым Федеральным государственным 

образовательным стандартам в образовательных учреждениях должна быть 

сформирована информационно-образовательная среда, которая в рамках 

дистанционного образования должна обеспечить взаимодействие всех 

участников образовательного процесса: обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогических работников, органов управления 

в сфере образования, общественности.  

Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

08.06.2020) «Об образовании в Российской Федерации» под дистанционными 

образовательными технологиями понимаются образовательные технологии, 

реализуемые в основном с применением информационно-
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телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников (статья 16) 

Жизнь в условиях самоизоляции изменила основные формы работы педагога 

с детьми и родителями на дистанционный режим.  

Дистанционное образование детей – образование на расстоянии, без 

непосредственного контакта с педагогом и другими детьми, посредством 

информационно-коммуникативных технологий, которое дает возможность 

самостоятельной работы родителей и их детей по усвоению образовательных 

программ. 

Дистанционное образование дошкольника заключается в том, что 

детям и родителям в доступной форме предлагается учебный материал, и, 

находясь дома, они вместе изучают и  выполняют  задания педагогов. 

Основная цель заданий – освоение и закрепление пройденного 

материала в процессе выполнения творческого задания. 

Основными принципами применения дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ) являются:  

1. принцип доступности, выражающийся в предоставлении всем 

участникам образовательного         процесса         возможности         

получения         качественной         и своевременной информации 

непосредственно по месту жительства; 

2. принцип персонализации, выражающийся в создании условий 

(педагогических, организационных и технических) для реализации 

индивидуальной образовательной траектории обучающегося; 

3. принцип интерактивности, выражающийся в возможности постоянных 

контактов всех участников образовательного процесса с помощью 

информационно-образовательной среды; 

4. принцип гибкости, дающий возможность участникам образовательного 

процесса работать в необходимом для них темпе и в удобное для себя 

время. 
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 Главная цель дистанционного обучения - предоставить ребенку 

возможности получить образование на дому, оказать педагогическую 

поддержку и консультативную помощь родителям обучающихся. 

Задачи: 

1. Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении 

образования; 

2. Повышение качества и эффективности образования путем внедрения 

дистанционных технологий; 

3. Предоставление воспитанникам возможности освоения 

образовательных программ непосредственно по месту их жительства 

или временного пребывания; 

4. Усиление личностной направленности образовательного процесса; 

5. Обеспечение нацеленности на распространение знаний среди 

родителей, повышение уровня их компетенции. 

Поэтому, дистанционные образовательные технологии стали одним из 

средств взаимодействия с детьми и с семьями воспитанников и нашего 

дошкольного учреждения. 

 

2. ОСОБЕННОСТИ, ПРЕИМУЩЕСТВА И НЕДОСТАТКИ 

ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ 

Особенности дистанционного обучения дошкольников 

1. Мотивация. Дистанционное обучение предполагает от ребенка 

наличие мотивации к получению знаний и навыков. Роль взрослого – создать 

условия для обучения, заинтересовать ребенка в получении знаний; 

2. Способность к самообразованию. Дистанционное обучение 

предполагает, что большую часть учебного материала в процессе обучения 

ребенок осваивает самостоятельно (это для ребенка сложно). Роль взрослого 

– сформировать данный навык. 

Принципы построения дистанционного обучения дошкольников: 

1. В центре – ребенок; 
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2. Взрослый – тьютор. 

Преимущества дистанционного обучения детей дошкольного возраста 

1. Возможность установления оптимального режима обучения, с 

учетом особенностей ребенка. 

2. Родители сами определяют, в какое время ребенку удобнее 

занимается, какой промежуток дня наиболее продуктивен для занятий. 

3. Возможность контролировать круг общения ребенка. 

4. Индивидуальный подход к ребенку, учет его особенностей как 

психических, так и физических. 

5. Ребенок не «привязан» к определенному месту, он может сво-бодно 

обучаться в любой точке мира. Основное условие – наличие ПК и доступа к 

интернету. 

6. Дистанционное обучение имеет под собой хороший методический 

фундамент – видео- и аудио-лекции, тесты, задания и т. д. 

Недостатки дистанционного обучения детей дошкольного возраста 

1. Максимальное участие родителей. В том случае, если родители не 

имеют возможность посвящать процессу обучения ребенка достаточного 

времени, то уровень усвоения им знаний будет крайне низкий. Сам ребенок 

зачастую не имеет необходимых навыков самоорганизации и усидчивости. 

Не исключены моменты затруднений, где необходима помощь взрослого. 

2. Нет авторитета воспитателя. Многие дети воспринимают предмет 

именно так, как его воспринимает и преподносит воспитатель. К тому же 

воспитатель не только дает знания, но и формирует отношение к 

окружающим людям и миру. 

3. Не все имеют возможность получения дистанционного обучения, в 

силу сложных материальных условий, так как необходимо дорогостоящее 

оборудование (компьютер или ноутбук, интернет). 

4. Отсутствие общения со сверстниками. Дети не имеют возможности 

получить необходимые навыки коммуникации в обществе, а также они не 
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социализируются в обществе. В последующем им сложнее выстраивать 

отношения в коллективе, заводить новые знакомства, у них нет друзей. 

5. В виду особенностей дистанционного обучения, детям приходится 

много времени проводить за компьютером. 

Дистанционные образовательные технологии позволят родителям, при 

помощи педагогов, эффективно и грамотно организовать деятельность детей 

дома, общение детей и родителей будет более интересным и насыщенным. 

Это позволит детям не скучать и провести с пользой время дома, получить 

больше внимания, любви и общения со стороны самых близких ему людей, а 

родителям это поможет лучше узнать своих детей: их интересы, потребности, 

желания и способности. 

Внедряя дистанционные образовательные технологии в 

образовательную деятельность дошкольников педагоги тем самым 

параллельно повышают и уровень педагогической компетентности 

родителей. Родители выступают равноправными участниками 

образовательных отношений, примеряют на себя роль педагога, наставника. 

А это в свою очередь способствует: 

 индивидуализации образовательной деятельности (родители вместе с 

детьми сами выбирают темп и порядок выполнения тех или иных 

заданий); 

 повышению информационной культуры (родители и дети 

воспринимают компьютер, не как игрушку, а средство для получения 

знаний); 

 поддержка очного обучения (дети, которые находятся на 

самоизоляции, не оторваны от образовательных отношений, а могут 

обучаться в домашних условиях). 
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3. СОЗДАНИЕ ВИДЕО МАСТЕР – КЛАССА 

 

Видео-мастер-класс – это отснятый видеоматериал для учебных, 

воспитательных, методических целей, который методически грамотно 

выстроен, учитывает все требования к организации образовательного 

процесса с точки зрения преподаваемого предмета, психологии, управления 

процессом обучения, безопасности жизнедеятельности, коммуникативной 

культуры и т.д. 

Видеоматериал является носителем информации, создается в качестве 

демонстрационного пособия. 

Видео-мастер-класс может иметь разные целевые аудитории 

(учащиеся, педагоги, родители и д.р.). 

Использование видеокамеры должно проводиться с соблюдением 

требований законодательства об информации, о персональных данных и об 

охране изображения гражданина. Использование в создании видео-мастер-

классов учащихся производится только с согласия родителей. При 

использовании в создании видео-мастер-классов учащихся родители имеют 

право получать информацию о целях видеозаписи, о способе трансляции, 

имеют право знакомиться с записями, требовать уничтожения записи. 

Технические рекомендации к видео-мастер-классу. 

При подготовке видеоматериалов целесообразно воспользоваться 

услугами профессионального оператора, а при отсутствии владеть навыками 

работы с видеокамерой. 

Возможно использование цифровых фотоаппаратов. Обеспечивающих 

запись видео с высоким разрешением и качеством звука. Разрешение видео 

должно быть не ниже 1280х720, частота кадров – не менее 25 кадров/сек., 

частота дискретизации звука – не менее 15 Кгц. 

Снимать необходимо со специального штатива для видеокамер, при 

отсутствии – штатива для фотоаппарата. 
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Окна и прочие источники света должны располагаться сзади камеры и 

не попадать в кадр. Высота размещения камеры – 1,5 – 1,7 м. 

Аудитория должна иметь мягкий рассеивающий свет. Лучше всего, 

когда свет падает сверху (и имеется симметрично 2 источника  света – слева 

и справа), так рабочее пространство будет выглядеть на съемке хорошо. 

Во время записи не должно быть посторонних шумов. Лучшие 

результаты дает применение радиомикрофона. 

Допускается отдельно запись речи для монтажа видео-мастер-класса. 

Движений камеры должно быть минимально. 

При записи видео-мастер-класса лучше разделить весь материал на 

смысловые отрезки (разделить запись). 

Монтаж (сведение) отснятого материала можно производить при 

помощи программ: Windows Movie Maker, Pinnacle Studio др. 

Требования к видео мастер-классу. 

Прежде чем начать съемку, продумайте логику мастер-класса, 

структуру  (вступление, основная часть, завершение). Люди не станут 

смотреть ролик, если там будет слишком много разговоров и мало 

демонстрации. 

Видео-работа должна быть авторской (придуманной и сделанной лично 

Вами).  Проверьте, чтобы этот мастер-класс не дублировал чей-то МК. 

Мастер-класс – это пошаговая инструкция, поэтому избегайте хаоса в 

объяснениях. Демонстрируйте процесс четко по шагам, шаг 1, шаг 2, шаг 3 и 

т.д. 

Требования к внешнему оформлению: 

▪ культура оформления видеоматериала (краткие сведения  об 

учреждении и авторе ролика, ссылки на используемые 

информационные источники); 

▪ соответствие заявленному жанру; 

▪ техническая оригинальность исполнения; 
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▪ дизайнерская оригинальность исполнения (использование 

оригинальных шрифтов, спецэффектов); 

▪ соблюдение основных дизайнерских правил (соблюдение полей, 

центра, пропорций, грамотное цветовое и композиционное решение); 

▪ яркая эмоциональность представления материала. 

Требования к информационному наполнению: 

• соответствие содержания видеоматериала поставленным 

дидактическим целям и задачам; 

• научность, доступность и достоверность информации; 

• полнота раскрытия темы; 

• логическая последовательность изложения материала; 

• соответствие содержания ролика и комментария; 

• информационное наполнение должно привлекать внимание зрителя; 

• форма подачи информации должна соответствовать аудитории; 

• минимальное текстовое наполнение – что, где, когда; 

• соответствие шрифта возрастным особенностям учащихся; 

• использование одинакового шрифта, в иных случаях – не более двух; 

• контрастное сочетание цветов текста и фона; 

• текст не отвлекает внимание; 

• соблюдение грамматических основ (правописание, орфография, 

пунктуация, типографика). 

Требования к видеомонтажу: 

• соответствие зрительного ряда и информационного наполнения; 

• качество зрительного ряда (соответствие аудитории, отсутствие 

«лишних» деталей, яркость и контрастность изображения, уместность 

формата, создание целого образа); 

• качество музыкального сопровождения (спокойная, мелодичная 

музыка с ненавязчивым мотивом; отсутствие посторонних шумов);  

• синхронизация музыки и изображения; 
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• обоснованность и рациональность использования видеопереходов; 

• обоснованность и рациональность использования эффектов; 

• хронометраж одного плана 2-3 секунды. 

Продолжительность видеоролика – не более 3-х мин. 

Качество методического сопровождения (указание данных автора, 

подробные методические рекомендации для учителей, либо детально 

описанный сценарий урока или мероприятия). 

 Возможность использования ролика при работе с любым УМК. 

Примерный план-структура Видео мастер-класса: 

Приветствие: «Здравствуйте! Меня зовут …. И я рада представить мой 

мастер-класс «Название мастер-класса». Сегодня мы узнаем, как сделать….» 

Демонстрация результат работы (на руках, на фото, сделанном в конце 

мастер-класса) 

Для работы нам понадобится:…. (перечисление необходимых материалов) 

Первый шаг: сообщаем действия, выполняем их и описываем, что делаем» 

Второй шаг и последующие – аналогично. 

Заключение: «Итак, сегодня мы с Вами научились делать…..». 

 

4. МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ ПЕДАГОГОВ ПО 

ОРГАНИЗАЦИИ ДИСТАНЦИОННОГО ОБУЧЕНИЯ  

ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

 

1. Общие положения. 

2. Деятельность педагога в системе дистанционного обучения. 

3. Психологические аспекты организации обучения с использованием 

дистанционных технологий. 

4. Организация педагогом дистанционного обучения. 

5. Практические советы проведения занятий дистанционного обучения 

в режиме реального времени. 
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1. Общие положения. 

Дистанционное обучение на данный момент является одной из самых 

актуальных тем, обсуждаемых в ряду инноваций в системе образования, так 

как это новая, современная технология, позволяющая сделать обучение более 

качественным и доступным, благодаря использованию компьютера (как 

инструмента обучения, сети Интернет (как образовательной среды) и 

помощи педагога. 

Современный педагог сегодня – это не только традиционный, очный 

воспитатель, но и человек, знающий образовательный сегмент сети 

Интернет, ориентирующийся в педагогических сетевых сообществах, 

имеющий навыки проведения образовательного процесса с помощью 

информационно-коммуникационных технологий, знающий педагогические 

технологии дистанционного обучения. 

Данные методические рекомендации помогут педагогам, желающим 

шагать в ногу со временем, овладеть всеми нужными знаниями и умениями 

для обучения детей дошкольного возраста с помощью дистанционных 

образовательных технологий (ДОТ). 

Методические рекомендации по организации дистанционного обучения 

детей дошкольного возраста разработаны в соответствии с: 

▪ Федеральным законом РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. ст. 13, 15, 16, 17, 41); 

▪ приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 23 августа 2017 года № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий 

при реализации образовательных программ»; 

▪ учетом письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28 августа 2015 года N АК-2563/05 «О методических 

рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
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организации образовательной деятельности с использованием сетевых 

форм реализации образовательных программ»); 

▪ учетом письма Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 21 апреля 2015 года № ВК-1013/06 «О направлении 

методических рекомендаций по реализации дополнительных 

профессиональных программ (с Методическими рекомендациями по 

реализации дополнительных профессиональных программ с 

использованием дистанционных технологий, электронного обучения и 

в сетевой форме)». 

При внедрении и использовании дистанционных образовательных 

технологий в образовательную деятельность детей дошкольного возраста 

следует учитывать: 

- требования Федерального закона от 27 июля 2006 г. №152-ФЗ «О 

персональных данных»; 

- требования Федерального закона от 27 июля 2006 г. №149-ФЗ «Об 

информации, информационных технологиях и о защите информации» (с 

изменениями и дополнениями). 

Согласно пункту 4.20 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» организация и режим занятий 

детей дошкольного возраста с использованием компьютерной техники 

должны соответствовать требованиям СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 

«Гигиенические требования к персональным электронно-вычислительным 

машинам и организации работы». Санитарными правилами и нормативами 

регламентируются гигиенические требования к развивающим игровым 

занятиям с использованием видеотерминала и клавиатуры при условии 

использования ПЭВМ с детьми с 5 лет. Вместе с тем санитарно-

эпидемиологические требования к просмотру телепередач, а также 

изображений на индивидуальном мониторе компьютера в процессе 

дистанционного обучения детей от 3 лет не разработаны. 
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2. Деятельность педагога в системе дистанционного обучения. 

Педагог несет ответственность за качество обучения, поэтому ему 

необходимо быть хорошо подготовленным методически и содержательно к 

образовательному процессу, уметь работать с программным обеспечением, 

сервисами сети Интернет, также он должен владеть дистанционными 

методиками преподавания и знанием особенностей построения учебного 

процесса в виртуальной среде. 

Условия проведения дистанционного обучения могут отличаться по 

режиму взаимодействия педагога и обучающегося. 

Существуют два вида режима: 

Offline - местонахождение и время не является существенным, так как все 

взаимодействие организовывается в отложенном режиме; 

Online – обучающийся с родителем (законным представителем) и педагог 

находится у автоматизированного рабочего места. 

Дистанционное занятие в режиме offline выкладывается в методическую 

копилку Виртуального детского сада (электронный ресурс) и заказчик 

(родитель (законный представитель) обучающегося) может воспользоваться 

им в любое удобное для себя время самостоятельно. 

Дистанционное занятие в режиме online проводится по заранее 

составленному расписанию, согласованному с заказчиком. 

Для проведения педагогом дистанционного занятия в любом из режимов 

необходимо: 

1. выстроить совместно с педагогом-психологом индивидуальный 

образовательный маршрут для каждого ребенка за счет возможности 

выбора уровня и вида представления материала и согласовать его с 

заказчиком; 

2. разработать конспекты занятий и подготовить демонстрационный и 

раздаточный материал к занятиям с элементами видео и аудио, с 

включением иллюстраций и анимации; 
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3. организовать щадящий режим обучения, нормируя количество 

времени, проводимого за компьютером; 

4. разработать и осуществить социальную программу работы с семьей, 

обязательное включение родителей в процесс обучения ребенка, 

выработка совместной политики общения. 

При разработке конспектов занятий следует учитывать следующие 

особенности: 

▪ сложность оказания эмоционально-волевого влияния на обучающегося 

(суггестивные способности); 

▪ сложность в умении определить эмоциональное состояние ребенка по 

его внешнему виду, жестам, мимике, движениям (перцептивные 

способности); 

▪ невозможность встретиться глазами с собеседником через веб-камеру; 

▪ сложность в пояснении словами запахов, вкуса и т. д. 

3. Психологические аспекты организации обучения с использованием 

дистанционных технологий. 

При виртуальном обучении педагог нередко сталкивается с трудностями 

психологического порядка: 

▪ неумение вести себя в ходе педагогического мероприятия перед 

камерой, сложности в личном общении; 

▪ установление межличностных контактов между участниками 

образовательного процесса; 

▪ создание благоприятного психологического климата при реализации 

образовательных программ дошкольного образования с 

использованием дистанционных образовательных технологий; 

▪ соблюдение норм и правил телекоммуникационного этикета. 

 

Но не только педагог испытывает трудности, обучающемуся тоже 

совсем непросто и он испытывает противоречивые чувства: 

• психологический дискомфорт от нахождения в непривычной среде; 
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• изолированность от сверстников; 

• желание скрыть истинные чувства, надеть «маску». Он может 

неадекватно интерпретировать материал, создать образ виртуального 

собеседника. 

В связи с этим перед педагогом стоит ряд педагогических задач: 

1. обучиться преодолению информационных барьеров; 

2. обучиться сетевому этикету; 

3. повысить мотивацию обучающегося; 

4. применять многообразные формы работы, создающие положительный 

эмоциональный настрой. 

4. Организация педагогом дистанционного обучения. 

Организация педагогом дистанционного обучения строится следующим 

образом: 

I. Разработка конспекта. 

Дистанционное занятие несколько отличается от обычного рядового 

занятия, т. к. подача информации идет не на прямую, а через экран монитора 

и обучающийся получается изолирован от педагога. Все это следует 

учитывать при разработке конспекта. 

Алгоритм разработки конспекта к дистанционному занятию: 

1. Определение темы дистанционного занятия. 

2. Определение типа дистанционного занятия (изучение новой темы, 

повторение, углубление, контроль, ликвидация пробелов в знаниях и 

умениях и т. д.). 

3. Постановка цели занятия (относительно обучающегося, педагога, их 

совместной деятельности). 

4. Выбор наиболее оптимальной по техническим и технологическим 

особенностям модели и формы дистанционного занятия. 

5. Определение длительности дистанционного занятия, исходя из 

возрастной категории обучающихся. 
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II. Выбор наиболее удобного способа доставки учебного материала 

(раздаточного) заказчику. 

С родителями (законными представителями) обговаривается заранее 

каким образом им будет доставляться учебный материал к данному занятию. 

Можно рассмотреть следующие варианты: 

1. Скачивание из личного кабинета или из методической копилки 

Виртуального детского сада файла и распечатка или создание его 

самостоятельно заказчиком. 

2. Самовывоз - заказчик приезжает в ДОУ и берет на временное 

пользование готовый вариант учебного материала. 

III. Подготовка методических рекомендаций для родителей (законных 

представителей) обучаемого к данному занятию. 

Педагог самостоятельно разрабатывает методические рекомендации для 

родителей (законных представителей) к каждому занятию. 

Методические рекомендации делятся на два типа: 

1. Индивидуальные - в рекомендациях педагог прописывает в чем 

необходимо поупражнять или какие знания и навыки необходимо закрепить 

ребенку для проведения следующего занятия, и выкладывает их в личный 

кабинет заказчика. 

2. Общие – рекомендации по предварительной работе к следующему 

занятию. Размещаются в методической копилке Виртуального детского сада 

вместе с конспектом и дистанционным занятием в режиме offline. 

IV. Проведение занятия. Анализ занятия. 

После проведения дистанционного занятия педагог анализирует удалось 

ли достичь поставленных целей, какие при этом возникли трудности как со 

стороны обучающихся, родителей (законных представителей, так и самого 

педагога. 

5. Практические советы проведения занятий дистанционного обучения в 

режиме реального времени. 
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Для достижения лучшего результата по дистанционному обучению в 

режиме реального времени, стоит придерживаться нескольких практических 

советов: 

1. Обязательно установите личный контакт с ребенком (улыбайтесь, 

обращайтесь по имени, смейтесь вместе, уберите с лица выражение 

усталости и заботы). 

2. Старайтесь быть очень энергичным, используйте в речи больше 

интонационных средств, чем в обычной беседе. 

3. Одевайте одежду спокойных тонов, чтобы не отвлекать внимание 

ребенка. 

4. Старайтесь громко, четко и внятно произносить слова, но не кричите. 

5. Всегда держите рядом музыкальную игрушку или аудиозапись чтобы 

привлечь внимание ребенка в случае потери интереса. 

 

5. КАК ИНТЕРЕСНО ОРГАНИЗОВАТЬ ДИСТАНЦИОННЫЕ 

ЗАНЯТИЯ С ДОШКОЛЬНИКАМИ: ДЕВЯТЬ НОВЫХ ИДЕЙ  

 

За период самоизоляции многие педагоги уже опробовали занятия с 

дошкольниками в режиме онлайн. Были идеи, которые себя не оправдали и 

вызвали критику со стороны родителей и психологов. Мы собрали девять 

идей дистанционных занятий с дошкольниками, за которые родители скажут 

вашим педагогам спасибо. 

Проводите дистанционные занятия с учетом комплексно-тематического 

плана и знаменательных событий месяца. Так родителям будет проще 

закрепить новую тему с ребенком после просмотра видеозанятия. К 

дистанционным занятиям должны быть готовы и дети, и родители. Какой 

день недели для это выбрать, смотрите в памятке для педагогов. Подбирайте 

такие задания, которые родители смогут выполнить вместе с ребенком и 

даже совместить с домашними делами. Главная задача взрослого при этом – 
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создать условия для обучения, заинтересовать дошкольника новыми 

знаниями и встречей с педагогом в прямом эфире. 

 

 

 

 

 

 

 

Идея 1. Видео инструкция. 

Лайфхак как научить ребенка складывать одежду!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=-GCqjA5EeFw 

Первая проблема, с которой столкнулись 

многие родители в самоизоляции, – 

беспорядок в комнате ребенка. Если в 

детском саду дети привыкли сами складывать 

свои вещи перед сном, то дома, когда рядом 

нет воспитателя, дошкольники про это правило забыли. Запишите для них 

видео инструкцию, как складывать одежду. Напомните воспитанникам, что 

дома тоже нужно соблюдать порядок. Чтобы проверить, как дети выполняют 

это задание, попросите родителей сфотографировать сам процесс и результат 

– сложенные вещи ребенка. Такую видео инструкцию родители смогут 

включать ребенку ежедневно. 

Идея 2. Утренняя зарядка в прямом эфире с педагогом или с любимыми 

героями по видеосвязи. Заранее договоритесь, в какое время будете 

проводить зарядку с детьми. Если не все семьи смогут подключиться к 

зарядке в прямом эфире, запишите видео и пришлите им ссылку или ссылку 

на аудио зарядку с Клоуном ПЛЮХ.  
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Используйте знакомые детям движения 

и музыкальное сопровождение. Главное 

– воссоздать дома режимный момент, к 

которому дошкольники привыкли в 

детском саду. Дети смогут 

продемонстрировать родителям, как 

умеют выполнять упражнения, и проконтролируют, как их выполняет мама 

или папа. Такая совместная зарядка подарит всем членам семьи заряд 

положительных эмоций на весь день. 

Идея 3. Игра «Как помочь Кузе?» 

Еще одна проблема родителей в эти 

дни – ребенок мешает заниматься 

домашними делами. Предложите 

организовать с ребенком игру «Чем 

помочь Кузе?». Запишите 

видеообращение от лица знакомой 

детям игрушки-персонажа, которую 

используете на занятиях в группе. 

Например, от лица домовенка Кузи. 

В обращении сообщите, что Кузе нужна помощь. Он забыл в нашем 

центре свой сундучок. А что бы он появился у него дома надо сказать 

волшебные слова. Кузя передал родителям конверт с заданиями, которые 

ребенок должен выполнить в течение дня и узнать волшебное слово. Для 

каждого ребенка одно слово (детей можно объединить в команды) В качестве 

заданий – выполнение домашнего задания и любые посильные ребенку 

поручения по дому. В зависимости от ситуации эту игру родители могут 

проводить в течение 2–3 дней. В конце итогового дня родители вместе с 

ребенком складывают бумажные листочки с буквами в слово, 

фотографируют и отправляют педагогу. На следующий день получают видео 

с благодарностью от Кузи. 
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Такая игра поможет не только занять ребенка дома, но и вызовет у него 

эмоциональный отклик и желание помочь сказочному герою. Будет 

развивать творческое воображение, фантазию ребенка, а главное – поможет 

родителям в игровой форме создать ситуацию, когда задание нужно 

выполнить обязательно. 

Идея 4. Кулинарные мастер-классы 

Кухня стала самым посещаемым 

помещением в период режима 

самоизоляции во многих семьях. Причем 

родители здесь не только готовят пищу, 

но и вынуждены работать, пока дети 

смотрят в комнатах мультфильмы и 

играют в компьютерные игры. Но когда детям надоедают эти занятия, они 

перебираются в кухню. Чаще всего родители прогоняют их обратно в 

комнату, чтобы они случайно не вылили на себя что-нибудь горячее. Однако 

и здесь можно решать воспитательные и образовательные задачи. 

Организуйте для детей и родителей кулинарный мастер-класс в режиме 

онлайн и предложите приготовить, например, веселую яичницу, которую 

ребенок сможет сам украсить зеленью. Или предложите принять участие в 

конкурсе бутербродов. Для этого заранее попросите родителей изучить 

вместе с ребенком интересные факты о бутербродах. 

Во время конкурса, пока мама готовит ингредиенты, проведите для 

дошкольников блицопрос: что является основным компонентом для 

бутерброда; из чего делают традиционный бутерброд; как переводится слово 

«бутерброд» с немецкого языка; чем отличается простой бутерброд от 

сложного; как нужно есть бутерброд, чтобы было вкуснее (правило кота 

Матроскина). Затем попросите родителей сфотографировать готовые 

бутерброды и выслать в общий чат для голосования. 
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Идея 5. Дидактическая игра «Угадай, чего не стало?» 

Дистанционные занятия предполагают, 

чтобы взрослый обязательно находился 

рядом с ребенком. Однако не все 

задания требуют от родителей сидеть 

вместе с ребенком перед компьютером. 

Нужно предоставлять дошкольникам 

возможность проявить 

самостоятельность. Запишите видео дидактической игры «Угадай, чего не 

стало?». На занятии дети любят играть в эту игру, поэтому правила им 

знакомы. 

Возьмите несколько крупных предметов, чтобы их хорошо было видно. 

Например, ножницы, линейку, книгу, куклу, мягкую игрушку, расческу. 

Посторонние предметы убедите из поля зрения ребенка. Напомните правила 

игры: внимательно посмотреть на предметы на столе, запомнить их. Закрыть, 

а потом открыть глаза и угадать, чего не стало. Задача родителей – 

проконтролировать, чтобы ребенок не открывал глаза. 

Эту игру можно проводить в оффлайн, то есть в записи. В этом случае 

важно проговаривать правильный ответ, чтобы ребенок мог себя проверить. 

Запишите несколько таких игр с разными предметами, в том числе по разным 

лексическим темам. Например, парикмахерские и канцелярские 

принадлежности, овощи, фрукты. Игра будет развивать у детей память, 

внимание, наблюдательность, грамматический строй речи. 

Идея 6. Графический диктант 

Старшим дошкольникам предложите задание – 

выполнить графический диктант. Задача родителей – 

подготовить рабочее место, чтобы ребенку было 

удобно, и обеспечить тишину в комнате. Задание 

потребует от ребенка сосредоточенности и 
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внимательности. 

 

Возьмите тетрадный лист в клетку, так как рисовать вы будете строго по 

клеткам. Это может быть любая фигура, но не очень большая: дом, танк, 

собака, рыба, робот. Рассчитывайте время так, чтобы ребенок успел за 

занятие выполнить графический диктант до конца. Продолжительность 

занятия – не более 10–15 минут. 

Объясните ребенку, что сейчас вы будете вместе с ним рисовать по 

клеткам, но не говорите, какую именно фигуру. Чтобы получился рисунок, 

ребенок должен внимательно слушать, в каком направлении проводить 

линии и сколько клеток вправо-влево, вверх-вниз отсчитывать. Затем вы 

начинаете четко проговаривать направление движения руки и параллельно 

рисуете рисунок на своем листе, ребенок – на своем. В конце занятия вы 

показываете ребенку на экране свой рисунок, а ребенок сверяет, так ли у него 

получилось. Такое занятие развивает внимание, умение слушать, логику, 

пространственное воображение, а также готовит руку к письму. 

Рекомендуйте его родителям подготовишек. 

Идея 7. Дистанционный мастер-класс «Делаем полезные вещи» 

Один из вариантов дистанционного занятия с 

детьми и родителями – мастер-класс, когда 

воспитатель показывает, как сделать с ребенком 

поделку или нарисовать рисунок в 

нетрадиционной технике. С начала режима 

самоизоляции таких мастер-классов было много, 

но педагоги не учли то, что не у всех дома есть, 

например цветные салфетки или восковые мелки. 

Продукт совместной деятельности тоже вызывал вопросы у родителей: что с 

ним потом делать. Поэтому лучше проводите мастер-классы и делайте с 

детьми и родителями то, что они потом будут использовать. 
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Идея 8. День хвастовства 

Каждая тематическая неделя в детском 

саду заканчивается итоговым 

мероприятием. Предложите родителям 

в виде отчета проводить с детьми 

«День хвастовства» и выкладывать в 

чат достижения детей за неделю. Дети 

будут хвастаться, что они сделали: какие рисунки нарисовали, какие 

бутерброды с мамой приготовили, какие песни и стихи выучили, как помогли 

младшему брату или сестре, какие задания педагога выполнили. 

Каждое достижение ребенка родители могут записывать на цветные 

листочки и собирать их в папку или прикалывать на доску, делать 

фотографии детских работ, записывать видео. Такой сбор информации не 

только пополнит портфолио дошкольников, но и сделает каждый день в 

самоизоляции запоминающимся. 

Идея 9. Аудиосказка от любимого педагога или героя. 

Самоизоляция показала, что во многих 

семьях нет традиции семейного 

чтения, родители не знают, как 

заинтересовать ребенка книгой. У 

некоторых не оказалось дома даже 

детских книг. 

Чтобы организовать с детьми занятие по восприятию художественной 

литературы, запишите, как вы читаете сказку, и отправьте родителям ссылку 

на видео. Сделайте серию записей и каждый раз анонсируйте следующую 

сказку, чтобы дети ее ждали. В данном случае лучше использовать именно 

видео, а не прямой эфир. Так родители смогут включать запись ребенку 

перед сном, когда он уже успокоится и будет готов слушать.  
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6. ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГА 

15 рекомендаций, как организовать дистанционные занятия с детьми 

 

 

 

 

 

 

 

1. Планируйте занятия с детьми с учетом их возраста и плана 

мероприятий в детском саду. Так вы сможете придерживаться 

основных тем, которые должны были пройти с детьми в группе. 

2. Обсудите заранее с родителями, в какое время будете проводить 

занятия. 

3. Проводите занятия в дни наиболее высокой работоспособности детей: 

во вторник, в среду и четверг. 

4. Проводите занятия в одно и то же время, чтобы не нарушать 

распорядок дня. 

5. Проводите не более 1 занятия в день и не более 3 занятий в неделю. 

6. Следите за тем, чтобы занятия длились не более 10 минут для детей 

пяти лет и не более 15 минут для детей шести лет, 20-25 минут для 

дошкольников и 30-40 минут для школьников. 

7. Предусмотрите занятия в двух форматах: офлайн – когда родители с 

ребенком смотрят готовую видеозапись занятия, онлайн – когда 

родители с ребенком и педагог общаются в прямом эфире. 

8. Заранее продумывайте план занятия, чтобы удерживать его темп и не 

растягивать во времени. 

9. Заранее готовьте необходимые материалы, чтобы не тратить время 

прямого эфира и не отвлекаться. 
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10. Следите за тем, чтобы на экране не было лишних предметов, которые 

могут отвлечь детей от занятия. 

11. Обучающие видео занятия разбивайте на этапы. 

12. Говорите громко, четко, не торопитесь, когда общаетесь с детьми и 

родителями в прямом эфире или записываете видео. Используйте в 

речи больше интонационных средств, чем в обычной беседе. 

13. Приветствуйте детей и родителей в начале занятия и анонсируйте 

следующее занятие в конце. 

14. Повторяйте инструкцию, чтобы родители и дети поняли, в чем 

заключается задание. 

15. Обязательно хвалите детей за то, что они выполняли задание. 
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