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         Данная методическая разработка представляет собой систему работы, 

направленную на социально-коммуникативное  развитие детей дошкольного 

возраста, которое предполагает усвоение ребенком норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая нормы взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками, формирование готовности к совместной деятельности.  

         Методическая  разработка имеет практическую направленность. В ней 

достаточно подробно описаны этапы формирования культуры общения и 

поведения, определены задачи работы педагога, представлено описание 

педагогических методов и приемов организации  различных видов игр, методы 

игрового проектирования проблемных ситуаций для активизации сюжетно- 

ролевой игры.   

          В работе представлен перспективный план игровой деятельности, 

картотека игр. 

       Представленная методическая разработка интересна по содержанию и 

может быть рекомендована педагогам ДОО для организации образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста по реализации задач 

образовательной области  «Социально-коммуникативное развитие».  
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1. Пояснительная записка 

 

Культура общения предусматривает выполнение ребенком норм и правил 

общения со взрослыми и сверстниками, основанных на уважении и 

доброжелательности, с использованием соответствующего словарного запаса 

и форм обращения, а также вежливое поведение в общественных местах, быту.  

Культура общения предполагает умение не только действовать нужным 

образом, но и воздерживаться от неуместных в данной обстановке действий, 

слов, жестикуляции. Ребенка надо учить замечать состояние других людей. 

Уже с первых лет жизни ребенок должен понимать, когда можно побегать, а 

когда нужно тормозить желания, потому что в определенный момент, в 

определенной обстановке такое поведение становится недопустимым, т. е. 

поступать, руководствуясь чувством уважения к окружающим. Именно 

уважение к окружающим в сочетании с простотой, естественностью в манере 

говорить и проявлять свои чувства характеризует такое важное качество 

ребенка, как общительность. 

   Культура общения обязательно предполагает культуру речи. А.М. 

Горький считал заботу о чистоте речи важным орудием борьбы за общую 

культуру человека. Культура речи предполагает наличие у дошкольника 

достаточного запаса слов, умение говорить лаконично, сохраняя спокойный 

тон. Уже в младшем, а особенно в среднем дошкольном возрасте, когда 

ребенок осваивает грамматический строй речи, учится правильно строить 

простые фразы, его приучают называть взрослых по имени и отчеству, на 

«Вы», корректируют произношение, учат детей говорить в нормальном темпе, 

без скороговорки проглатывания слов. Не менее важно в это же время научить 

ребенка внимательно слушать собеседника, спокойно стоять во время 

разговора, смотреть в лицо говорящему. При организуемых педагогом 

воспитательно-образовательных и мероприятиях поведение, вопросы и ответы 

детей в значительной мере регламентированы заданиями, содержанием 

материала и формами организации детей. Понятно, что культура общения их 

в таких процессах формируется быстрее и легче. Но не менее важно. 

Игра – это единственная центральная деятельность ребенка, имеющая 

место во все времена и у всех народов. Именно игра является главным 

способом коррекции  эмоциональных и поведенческих нарушений у детей. 
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 Игра – это одна из форм  «самотерапии», благодаря которой могут быть 

урегулированы различные конфликты и проблемы в детском коллективе. 

Большая роль в формировании дружного детского коллектива 

принадлежит педагогу. Если проводить постоянную и последовательную 

работу по формированию культуры общения и дружеских взаимоотношений 

между сверстниками, то результат не заставит себя долго ждать. 

Обучение для малыша – это очень трудная работа, которую можно 

выполнять в одиночку или сообща с другими детьми. Вместе получается 

быстрее и интереснее, но только при условии, что партнёры владеют навыками 

сотрудничества.  

Навыки сотрудничества – это доведенное до привычек способы 

поведения детей в ситуациях, когда необходимо найти наиболее эффективное 

применение своему личному потенциалу в коллективном деле. В старшем 

дошкольном возрасте дети имеют достаточный опыт взаимодействия с 

взрослым, со сверстниками. Они уже научились работать в парах, в группах, 

научились элементарным формам оценки и контроля. Данная работа 

продолжается, но формы взаимодействия усложняются. Схема занятия с 

детьми старшего дошкольного возраста остается такой же, как и в средней 

группе, однако увеличивается число познавательных задач, за счет 

сокращения времени на организацию сотрудничества.  

Согласованная, совместная ценностная значимая для участников 

деятельность, приводящая к достижению общих целей и результатов, к 

решению участниками значимой для них задачи. Обучающая игра играет 

ведущую роль в формировании положительных взаимоотношений детей и 

формировании положительных морально-нравственных качеств личности 

старшего дошкольного возраста. В процессе игр создаются условия для 

дальнейшего упрочнения нравственных представлений, чувств, качеств детей, 

которые формировались в быту.     

Совместная игровая деятельность стимулирует развитие 

организованности и ответственности каждого ребенка: нужно выбрать место 

для игры, сделать атрибуты, правильно распределить роли. В игре 

закрепляется умение вести себя так, как это принято: подать стул, вошедшему, 

поблагодарить за услугу и т.д.  

  Согласно ФГОС ДО социально-коммуникативное развитие 

предполагает усвоение ребенком норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая нормы взаимодействия со взрослыми и сверстниками, формирование 
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готовности к совместной деятельности. Образовательная программа ДОО 

должна быть направлена на «создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту 

видам деятельности». 

На этапе завершения дошкольного образования согласно требованиям к 

результатам освоения образовательной программы ДОО ребенок должен: 

⎯ обладать установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе; 

⎯ обладать чувством собственного достоинства; 

⎯ активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, участвовать 

в совместных играх; 

⎯ уметь выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

⎯ уметь договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявлять свои чувства, в т. ч. чувство веры в себя; 

⎯ стараться разрешать конфликты. 

Достижение этих целей требует новых подходов к организации 

образовательной деятельности. Например, в условиях специально 

организуемого детского сотрудничества коммуникативные навыки 

формируются более интенсивно и эффективно. Но не все воспитатели знают, 

на чем строится сотрудничество и как обучать ему дошкольников. 

Умение выстраивать отношения со сверстниками развивается в 

дошкольном возрасте. Первый опыт таких отношений становится 

фундаментом дальнейшего развития личности ребенка. 

Актуальность темы вызвана потребностью психологов, педагогов, 

родителей в совершенствовании игровых методов на формирование личности 

ребенка с целью, развития интеллектуальных, творческих способностей, 

формирования коммуникативных навыков, положительных взаимоотношений 

детей со сверстниками, с близкими и окружающими людьми, закрепляющие 

положительные тенденции в развитии старшего дошкольника и 

обеспечивающие готовность к обучению в школе. Несмотря на 

множественность подходов, остаются недостаточно выясненными механизмы 
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становления и развития форм взаимодействия старших дошкольников в игре, 

не в полной мере выявлены ресурсы для совершенствования содержания и 

технологии его формирования, что предопределило нашу проблему: развитие 

коммуникативных навыков взаимодействия детей старшего дошкольного 

возраста в дидактической игре. Данная методическая разработка содержит в 

себе различные виды дидактических игр: подвижные, коммуникативные, 

словесные, музыкальные, сюжетно – ролевые и другие.  Но они все 

обледенены одной целью - формированию культуры общения и дружеских 

взаимоотношений у старших дошкольников. 

Цель методической разработки является описание методики 

использования дидактических игр как средства формирования у детей 

старшего дошкольного возраста  культуры общения и дружеских 

взаимоотношений. 
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2. Методика организации дидактической игры для формирования    

культуры общения и дружеских взаимоотношений 

  

Очень важно правильно и своевременно помочь детям развить 

коммуникативные навыки и умения, воспитать у них гуманное отношение 

друг к другу, дружбу, сделать все необходимое, чтобы из случайной 

совокупности детей, собранных в группу, в возможно более короткий срок 

создать коллектив. Общение со сверстниками дети реализуют в основном в 

совместных играх. Игра становится для них своеобразной формой 

общественной жизни. Поэтому проблему формирования детских 

взаимоотношений невозможно рассматривать вне организации 

содержательной игровой деятельности, которая прививает навыки 

эффективного общения, развивает чувство общности, учит правильно 

выражать свои мысли и строить диалоги, реализует детскую потребность в 

общении.  

Результативность дидактической игры зависит от методики организации 

и проведения. Положительных результатов в обучении и воспитании детей 

можно достичь при условии направленности каждой игры на выполнение 

программных задач. 

Б. П. Никитин условно делит дидактическую игру на три этапа. Каждому 

этапу игры соответствуют и определённые педагогические задачи. На первом 

этапе педагог заинтересовывает детей игрой, создаёт радостное ожидание 

новой игры, вызывает желание играть. На втором этапе, педагог выступает не 

только как наблюдатель, но и как равноправный партнёр, умеющий вовремя 

приди на помощь, справедливо оценить поведение детей в игре. На третьем 

этапе роль педагога заключается в оценке детского творчества при решении 

игровых задач. 

Организация дидактических игр осуществляется педагогом в трёх 

основных направлениях: подготовка к проведению дидактической игры, её 

проведение и анализ. 

          В подготовку к проведению дидактической игры входят: 

− выбор игры в соответствии с дидактическими задачами; 

− определение места и роли игры в системе обучения и воспитания; 

установление взаимосвязи и взаимодействия с другими формами 

воспитательно – образовательной работы; 
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− подготовка игрового оборудования; 

− определение времени игры в режиме дня. 

       Проведения дидактических игр включает: 

− ознакомление детей с содержанием игры, с дидактическим материалом, 

который будет использован в игре (показ дидактического материала, 

краткая беседа, в ходе которой уточняются наличные знания и 

представления детей); 

− объяснение хода и правил игры, во время которого воспитатель 

обращает внимание на необходимость чёткого выполнения правил; 

− показ игровых действий воспитателем; 

− определение роли воспитателя в игре: его участие в качестве играющего, 

болельщика или арбитра (мера участия воспитателя в игре зависит от 

возраста детей, уровня их подготовки, сложности дидактической задачи, 

игровых правил); 

− определение количества играющих; 

− выработка у детей игрового настроения, желания играть; 

− руководство ходом игры, обеспечение активности всех детей, оказание 

помощи нуждающимся; 

− подведение итогов игры. 

Анализ игры направлен: 

− на выявление приёмов её подготовки и проведения; 

− на выявление индивидуальных особенностей в поведении и характере 

детей; 

− усложнение игры и обогащение новым материалом. 

          При проведении дидактической игры в работе с детьми дошкольного 

возраста воспитателю необходимо соблюдать следующие условия: 

− чётко, эмоционально и выразительно разъяснять детям задачу и правила 

игры; 

− занимать в игре позицию равноправного партнёра, сопереживать 

играющим, живо и эмоционально реагировать на ход игры, 

поддерживать интерес к действиям каждого ребёнка; вводить в игру 

элементы соревнования, весёлой состязательности команд, поощрять 

болельщиков, которые эмоционально поддерживают играющих; 

− давать возможность каждому ребёнку быть в роли, как участника, так и 

ведущего игры; обеспечивать постоянную смену игровых ролей; 
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− варьировать задания и правила игры, развивая способность произвольно 

перестраивать своё поведение в соответствии с изменением игрового 

содержания; 

− осуществлять индивидуально – дифференцированный подход к детям 

через вариативность игровых заданий и правил; 

− средства и способы, повышающие эмоциональное отношение детей к 

игре, следует рассматривать не как самоцель, а как путь, ведущий к 

выполнению дидактических задач; 

− используемая в дидактической игре наглядность должна быть 

доступной и ёмкой. 

Обязательное требование, предъявляемое к дидактическим играм, 

активное участие ребёнка в них. Иногда в практике проведение игр сводится 

к тому, что воспитатель играет, а дети только наблюдают. Такие игры 

неэффективны. Воспитатель ничего не должен делать в игре за ребёнка, ему 

нужно только помочь. Обучение должно проходить в непринуждённой, 

игровой форме и быть незаметным.  

Необходимо создавать условия для игр: подбирать соответствующий 

дидактический материал и дидактические игрушки, игры, продумывать, как 

разместить дидактический материал и игрушки, чтобы дети могли свободно 

ими пользоваться; обеспечить место для игры. 

Рассмотрим несколько вариантов организации работы воспитателя по 

обучению детей умению ставить игровые задачи. Выбор того или иного 

варианта руководства будет зависеть от имеющихся игровых умений детей. 

         Ребёнок не умеет ставить игровые задачи и по этой причине не 

включается в игру. В игре взрослый и ребёнок решают её совместно, при этом 

инициатива сначала принадлежит взрослому, он является носителем игрового 

опыта. 

          У ребёнка уже имеется незначительный игровой опыт, выражающийся в 

том, что иногда он самостоятельно ставит игровые задачи, а иногда 

испытывает затруднения. Совместная игра организуется так, что инициатива 

сначала принадлежит взрослому, он подсказывает, советует. Постепенно 

инициатива переходит к ребёнку. 

Ребёнок овладел умением ставить игровые задачи, и поэтому в играх он 

ставит их самостоятельно. Взрослый не оставляет без внимания играющего 

ребёнка, он поощряет его, одобряет, вселяет уверенность. В таких случаях 
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игровая инициатива принадлежит ребёнку, он играет один, взрослый может 

включиться в игру для оказания помощи в постановке новой оригинальной, 

другими словами, инициативной игровой задачи. 

Воспитатель руководит дидактической игрой по-разному: на занятиях он 

учит детей, как надо играть, знакомит с правилами и игровыми действиями, а 

в самостоятельных играх участвует в качестве партнёра или арбитра, следит 

за взаимоотношениями между детьми, оценивает их поведение. Игры должны 

вызывать у детей интерес, эмоционально захватывать их, а это возможно при 

наличии элементов новизны и занимательности, когда новая информация 

основывается на знакомых фактах, событиях. 

В работе воспитатель должен активно руководить дидактической игрой 

на всех её этапах:  

− организовывать игру и следить за её ходом;  

− принимать непосредственное участие в игре;  

− наблюдать за ходом игры, при необходимости оказывать помощь 

играющим. 

Таким образом, проведение дидактической игры предполагает 

соблюдение следующих этапов:  

1) подготовка к проведению дидактической игры;  

2) проведение игры;  

3) анализ проведенной игры.  

При формировании культуры общения и поведения необходимо 

придерживаться определенных этапов: 

I этап: Диагностика сформированности уровней культуры поведения. 

Методика № 1. Изучение коммуникативных умений. 

Цель: выявить сформированность коммуникативных умений у детей. 

Методика № 2. Изучение организаторских умений детей в совместной 

деятельности. 

Цель: выяснить степень сформированности организаторских умений 

ребенка в совместной деятельности со сверстниками и влияние этих умений 

на взаимоотношения со сверстниками. 

Методика № 3. Изучение навыков культуры общения. 

Цель: выявить навыки культуры общения ребенка, выяснить какие 

взаимоотношения преобладают в общении со сверстниками, как часто 

возникают конфликты и как ребенок их решает. 



12 
 

Методика № 4. Серия бесед на тему «Культура поведения, речи детей». 

Цель: выявить знания детей о культуре поведения в различных ситуациях, 

уступать друг другу, поступиться со своими желаниями в пользу товарища; 

выявить понимание детьми слов дружба, товарищество, честность. 

II–III этапы: Задачи, содержание и методы по формированию культуры 

общения и поведения, процесс их формирования. 

 

3. Планирование дидактических игр на формирование культуры 

общения и дружеских взаимоотношений в подготовительной группе 

компенсирующей направленности в соответствии с  лексическими 

темами 

 

Месяц Тема недели Игра 

сентябрь «Мой детский 

сад. Моя группа» 

 «Мост дружбы» 

Цель: развивать ориентацию на 

поведение и эмоциональное состояние 

другого, способности видеть позитивное в 

другом, преодоление нерешительности, 

скованности, оптимизировать 

взаимоотношения. 

Взрослый показывает линейку 

(незаточенный карандаш или др.).и говорит: 

«Это мост дружбы. Давайте попробуем 

удержать этот мост лбами, при этом будем 

говорить друг другу что-либо хорошее». 

 «Фотографии друзей» 

Цель: развивать способности к познанию 

другого, формировать позитивное отношение 

к сверстникам, умение выражать свои чувства, 

отношения в речи. 

На столе разложены фотографии детей в 

группе. Ребенку предлагается взять 2-3 из них 

и объяснить, почему он выбрал именно их, 

описать, в какой момент запечатлен сверстник, 

какое у него настроение, с чем оно связано, 

рассказать, какой это ребенок, почему он с ним 

дружит. 

 «Осень. Осенние 

месяцы. Деревья 

осенью» 

  «Природа грустит» 

Ход игры.  

Воспитатель: вы ведь плачете, когда вас 

обижают?  

Дети: да, иногда!  
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Воспитатель: как вы думаете, может ли и 

природа плакать, если кто-то ее обидит?   

Дети: может!  

Воспитатель: вот осенью идет дождик, это 

природу кто-то обидел?  

Далее ведущий предлагает детям обсудить, 

почему природа может плакать и как ее могли 

обидеть. Для разнообразия можно выбирать не 

абстрактные явления, а деревья или цветы. 

Дети должны предложить различные 

варианты: как можно пожалеть природу и 

помочь ей. В процессе обсуждения ведущий 

спрашивает, можно ли точно так же пожалеть 

своего друга, если его обидели. Дети приходят 

к выводу, что сочувствие и поддержка – это не 

сложно.   

октябрь «Насекомые и 

пауки» 

«Муравьи» 

Воспитатель (рассадив детей вокруг себя): 

Приходилось ли кому-нибудь из вас видеть в 

лесу муравейник, внутри которого день и ночь 

бурлит жизнь? Никто из муравьишек не сидит 

без дела, каждый занят: кто-то таскает иголки 

для укрепления жилища, кто-то готовит обед, 

кто-то воспитывает детей. И так всю весну и 

все лето. А поздней осенью, когда наступают 

холода, муравьишки собираются вместе, 

чтобы заснуть в своем теплом домике. Они 

спят так крепко, что им не страшны ни снег, ни 

метель, ни морозы. Муравейник просыпается с 

наступлением весны, когда первые теплые 

солнечные лучи начинают пробиваться сквозь 

толстый слой иголок. Но прежде чем начать 

привычную трудовую жизнь, муравьишки 

закатывают огромный пир. У меня такое 

предложение: сыграем роль муравьишек в 

радостный день праздника. Покажем, как 

муравьишки приветствуют друг друга, радуясь 

приходу весны, как рассказывают о том, что им 

снилось всю зиму. Только не забудем, что 

разговаривать муравьи не умеют. Поэтому 

будем общаться жестами. Разыгрывается 

пантомима. Имитационная игра «Дракон 

кусает свой хвост» Дети становятся друг за 

другом, держась за талию, впереди стоящего. 
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Первый ребенок — это голова дракона, 

последний — кончик хвоста. Первый пытается 

схватить последнего — дракон ловит свой 

хвост. Остальные крепко держатся друг за 

друга. 

ноябрь «Дикие 

животные наших 

лесов» 

«Жизнь в лесу» 

Взрослый садится на пол и рассаживает детей 

вокруг себя. «Давайте поиграем в животных в 

лесу. Звери не знают человеческого языка. Но 

ведь им надо же как-то общаться, поэтому мы 

придумали свой особый язык. Когда мы хотим 

поздороваться, мы трёмся друг друга носами 

(воспитатель показывает, как это делать, 

подходя к каждому ребенку), когда хотим 

спросить, как дела, мы хлопаем своей ладонью 

по ладони другого (показ), когда хотим 

сказать, что все хорошо, кладём свою голову 

на плечо другому, когда хотим выразить 

другому свою дружбу и любовь – тремся об 

него головой (показ). Готовы? Тогда- начали. 

Сейчас – утро, вы только что проснулись, 

выглянуло солнышко». 

Дальше взрослый может выбирать 

произвольно (Например:  подул ветер и 

животные прячутся от него, прижавшись друг 

к другу и тд.).  Нужно следить за тем, чтобы 

дети не разговаривали между собой, не 

принуждать детей играть. Если дети начинают 

говорить, воспитатель подходит и 

прикладывает палец к губам ребенка. 

 

декабрь «Новогодний 

праздник» 

«Дискотека зайчиков» 

Звучит ритмичная, веселая музыка. «Все вы – 

зайчики-попрыгунчики. У вас сегодня 

большой праздник: вы перехитрили волка и 

убежали от него. Теперь вы собрались на 

лужайке и празднуете избавление от злого 

волка».  

Зайчики вместе с воспитателем высоко 

подпрыгивают под музыку, сгибают ушки 

(машут ладонями у головы), весело скачут по 

полю, смеются, пищат. 

январь «Труд на селе 

зимой» 

«Пересядь, если ты...» 



15 
 

Ход игры: ведущий рассказывает, что все дети 

и все люди на свете очень разные, но при этом 

все друг на друга похожи.  Потом включает 

тихую фоновую музыку и предлагает 

проверить.   

Ведущий: Давайте убедимся, что это так! 

Пусть сейчас встанут и пересядут на место 

другого те, кто любит... шоколад! Дети встают 

и пересаживаются на освободившиеся места.  

Воспитатель предлагает разные варианты: кто 

любит Фиксиков, кто любит спать во время 

тихого часа, кто помогает маме, кто всегда 

доедает обед, кто любит осень и т.д.  После 

нескольких этапов, детям предлагается 

сделать вывод, что у них в группе 

действительно очень много общего, а для того, 

чтобы узнать другого человека и подружиться 

с ним, у него можно спросить, что ему 

нравится. 

февраль «Животные 

жарких стран 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Звери на болоте». 

Цель: 

1. Учить детей быть отзывчивыми к 

сверстникам, в нужный момент оказывать им 

помощь. 

2. Воспитывать доверие друг к другу, 

чувство ответственности за другого, 

дружеское отношение к другим . 

3. Продолжать обогащать словарь детей 

выражениями: словесной вежливости 

(пожалуйста, спасибо и др.) 

Ход игры. 

Играют все дети группы. Они - «звери», 

которые попали в болото. У каждого по три 

дощечки (три листа бумаги). Выбраться из 

болота можно только парами и только по 

дощечкам. У одного из игроков сломались и 

пошли ко дну две дощечки. Что бы он не 

утонул, ему надо помочь - это может сделать 

партнер (его пара). В роли потерпевшего и 

спасающего должен побывать каждый 

ребенок. Оцениваются как готовность прийти 

на помощь, так и предложенные варианты 

спасения. 
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«Комнатные 

растения» 

«Волшебный цветок» 

Ход игры: Детям предлагают представить 

себя маленькими ростками цветов. По 

желанию они выбирают, кто каким цветком 

будет. Далее под музыку показывают, как 

цветок распускается. Затем каждый ребёнок 

рассказывает о себе: где и с кем он растёт, как 

себя чувствует, о чём мечтает. 

 

март «Наша Родина –

Россия» 

«Две страны» 

Воспитатель распределяет всех детей в две 

подгруппы и рассказывает им сказку: Когда-то 

давно-давно было два соседних государства. 

Одно населяли веселые жители: они много 

смеялись и шутили, часто устраивали 

праздники. Другое — грустные жители: они 

все время думали о печальном и много 

грустили. Жителям веселого государства было 

очень жалко своих грустных соседей, и 

однажды они собрались прийти к ним на 

помощь: они решили заразить грустных 

жителей своим весельем и смехом. Пусть те, 

кто сидит от меня по левую руку, будут 

грустными людьми. Попробуйте вспомнить о 

чем-нибудь очень печальном и грустном. 

Представьте, как должны себя чувствовать 

люди, которые никогда-никогда не 

радовались. Те, кто сидят от меня по правую 

руку — будут веселыми людьми. Вы никогда 

не знали печали и веселились всю жизнь. 

Теперь ваша задача — заразить своим смехом 

и радостью ваших грустных соседей. Встаньте 

друг напротив друга, и пусть те грустные 

ребята, которые заразятся смехом веселых 

жителей, переходят на их сторону и начинают 

заражать своей радостью тех, кто все еще 

грустит. 

апрель «Мы читаем А. 

Л. Барто» 

«Ожившие игрушки» 

Воспитатель (садится на ковер, рассаживая 

детей вокруг себя): Вам, наверное, 

рассказывали или читали сказки о том, как 

оживают ночью игрушки. Закройте, 

пожалуйста, глаза и представьте свою самую 

любимую игрушку, вообразите, что она, 
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проснувшись, делает ночью. Представили? 

Тогда предлагаю вам исполнить роль любимой 

игрушки и познакомиться с остальными 

игрушками. Только опять-таки все наши 

действия выполняем молча, чтобы не 

разбудить старших. А после игры попробуем 

отгадать, кто какую игрушку изображал. По 

окончании игры дети по просьбе педагога 

рассказывают, кто кого изображал. Если кто-

либо затрудняется, взрослый предлагает еще 

раз, пройдясь по комнате, показать свою 

игрушку. 

май «Поздняя весна. 

Весенние цветы» 

Музыкальная игра «Танец в парах». 

Ход игры. Воспитатель предлагает детям 

встать парами лицом друг к другу. Важно, 

чтобы расстояние между парами было 

достаточное для танцев, чтобы пары 

распределялись равномерно по всей площади 

ковра. Затем воспитатель дает каждой паре по 

плотному листу бумаги. Лист бумаги кладется 

на головы партнеров так, чтобы каждой паре 

было удобно удерживать его во время танца. 

Затем включается музыка, и дети начинают 

танцевать, стараясь удержать лист бумаги как 

можно дольше. 

Выигрывает та пара, которая удержала лист 

бумаги дольше других. 
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4. Картотека игр по теме «Воспитание дружеских взаимоотношений в игре» 

 

 

№ Название игры Содержание игры 

1.  «Волшебные очки» 

 

      Взрослый приносит в группу коробочку с сюрпризом и торжественно объявляет: «Я хочу 

показать вам волшебные очки. Тот, кто их наденет, увидит только хорошее в других, и даже то 

хорошее, что человек иногда прячет от всех. Вот я сейчас примерю эти очки. Ой, какие вы все 

красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, взрослый называет какое-либо его 

достоинство (кто-то хорошо рисует, кто-то умеет строить из кубиков, у кого-то красивое платье 

и пр.). «А теперь мне хочется, чтобы каждый из вас примерил эти очки и хорошенько рассмотрел 

своего соседа. Может они помогут рассмотреть то, что вы раньше не замечали». 

Ход игры: Дети по очереди надевают волшебные очки и называют достоинства своих 

товарищей. В случае, если кто-то затрудняется, можно помочь и подсказать. Повторения одних 

и тех же достоинств здесь не страшны, хотя желательно расширять круг хороших качеств. 

2.  «Волшебный стул» 

 

Ход игры: Один ребёнок садится в центр на «волшебный стул», остальные говорят о нём 

добрые, ласковые слова, комплименты. Можно обнять сидящего, погладить, поцеловать. 

3.  «Волны» 

 

       Дети садятся в круг, а взрослый предлагает им вспомнить лето, когда они купались в речке, 

в пруду. «Но лучше всего купаться в море, — говорит он, — потому что в море волны и так 

приятно, когда они ласково гладят и омывают тебя. Волны такие веселые, добрые! И все очень 

похожи друг на друга. Давайте попробуем искупать друг друга в таких волнах! Давайте встанем, 

улыбнемся и попробуем изобразить волны руками». Дети изображают волны вслед за ведущим, 

который следит за тем, чтобы все волны были ласковые и веселые. 

Ход игры: После такой «тренировки» взрослый предлагает всем детям по очереди «искупаться 

в море». «Купающийся» становится в центре, а «волны» по одной подбегают к нему и ласково 

поглаживают его, совершая одинаковые движения. Когда все волны «погладят купальщика», он 

превращается в волну, а в море «ныряет» следующий. 
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4.  «Я хочу с тобой 

подружиться» 

 

Ход игры: Выбирается водящий. Он произносит слова: «Я хочу подружиться с…». Дальше 

описывает внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен себя узнать, быстро 

подбежать к водящему и пожать ему руку, затем он становится водящим. 

 

5.  «Фотографии 

друзей» 

 

Ход игры: На столе разложены фотографии детей в группе. Ребенку предлагается взять 2-3 из 

них и объяснить, почему он выбрал именно их, описать, в какой момент запечатлен сверстник, 

какое у него настроение, с чем оно связано, рассказать, какой это ребенок, почему он с ним 

дружит. 

6.  «Назови друга 

ласково» 

 

Ход игры: Воспитатель объясняет детям, что существует много добрых, приятных и ласковых 

слов, которые называются комплиментами. Педагог предлагает детям встать в круг так, чтобы 

видеть глаза друг друга, и, передавая надувное сердечко, говорить какое-нибудь ласковое слово 

своему соседу. После игры все отмечают, что от теплых слов стало радостней и веселей. 

7.  «Пирамида любви» Ход игры: Дети сидят в кругу. Воспитатель говорит: «Каждый из нас что-то или кого-то любит, 

но все мы по-разному выражаем свою любовь. Я люблю свою семью, своих детей, свой дом, 

свой город, свою работу. Расскажите и вы, кого и что любите вы (следуют рассказы детей). А 

сейчас давайте построим «пирамиду любви» из наших с вами рук. Я назову что-то любимое и 

положу свою руку, затем каждый из вас будет называть то, что он любит, и класть поверх моей 

свою руку. (Дети выстраивают пирамиду.) Вы чувствуете тепло рук? Вам приятно? Посмотрите, 

какая высокая у нас получилась пирамида! А все потому, что мы умеем любить сами и любимы». 

8.  «Волшебный 

цветок» 

 

Ход игры: Детям предлагают представить себя маленькими ростками цветов. По желанию они 

выбирают, кто каким цветком будет. Далее под музыку показывают, как цветок распускается. 

Затем каждый ребёнок рассказывает о себе: где и с кем он растёт, как себя чувствует, о чём 

мечтает. 

  

9.  «Разноцветный 

букет» 

 

Ход игры: Каждый ребёнок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, 

объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один букет и устраивают хоровод 

цветов. 
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10.  «Волшебник»  

 

Ход игры: все дети встают в круг, положив ручки друг другу на плечи. Один из детей 

выбирается «волшебником», воспитатель завязывает ему глаза и переводит в другое место круга. 

Теперь рядом с ребенком стоят уже другие дети: коснувшись руками их плеч, «волшебник» 

должен сказать, кто это. Воспитатель просит ребят сохранять тишину во время отгадывания, 

чтобы не рассеялось «волшебство».  

11.  «Вставай, я смотрю 

на тебя!» 

 

Ход игры: воспитатель водит первым, чтобы показать правила. Все садятся в ряд, водящий 

выходит вперед, обводит глазами всех детей, а потом на 2-3 секунды останавливает на ком-то 

взгляд. Тот, на кого сейчас смотрит ведущий, должен встать и улыбнуться. Водящими 

становятся все дети по очереди, чтобы научиться понимать и чувствовать жесты и артикуляцию 

других.   

12.  «Природа грустит». 

 

Ход игры.  

Воспитатель: вы ведь плачете, когда вас обижают?  

Дети: да, иногда!  

Воспитатель: как вы думаете, может ли и природа плакать, если кто-то ее обидит?   

Дети: может!  

Воспитатель: вот осенью идет дождик, это природу кто-то обидел?  

Далее ведущий предлагает детям обсудить, почему природа может плакать и как ее могли 

обидеть. Для разнообразия можно выбирать не абстрактные явления, а деревья или цветы. Дети 

должны предложить различные варианты: как можно пожалеть природу и помочь ей. В процессе 

обсуждения ведущий спрашивает, можно ли точно так же пожалеть своего друга, если его 

обидели. Дети приходят к выводу, что сочувствие и поддержка – это не сложно.   

13.  «Добрый волшебный 

зверь». 

 

Ход игры: все дети собираются рядом, берутся за руки (или кладут руки на плечи). Ведущий-

воспитатель говорит, что теперь они вместе — большое волшебное животное. Для того, чтобы 

действительно им стать, надо соблюдать тишину, успокоиться и послушать дыхание друг друга. 

А теперь постараться дышать одинаково — так, как будто мы все — единое целое.   

14.  «Злая лапка». 

 

Ход игры. Ведущий: давно-давно в городе жила маленькая, но очень вредная и злая лапка. Она 

толкала ребят, отнимала игрушки и щипалась. Но добрым ребятам удалось ее перевоспитать. 
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Давайте, попробуем и мы! Дети по очереди садятся на стульчик в центр круга и показывают 

Злую лапку — сильно сжимают руку, перебирают пальцами. Далее всем ребятам предлагается 

обсудить, в каких ситуациях лапка могла быть злой, и не были ли их собственные ручки когда-

нибудь быть такими. В конце обсуждения дети приходят к выводу, что Злую лапку нужно 

обязательно прогонять, потому что с такой никто не будет дружить.  По команде ведущего все 

дети сразу изображают Злые лапки, напрягая мышцы, скрючивая пальчики и шевеля ими. А 

после слов воспитателя «Лапка стала доброй!», дети расслабляют руку. Игру можно проводить 

после всех конфликтных ситуаций в группе.  

15.  «Обиженный 

зайчик»  

 

Ход игры: ведущий (один из детей) садится в центр круга. Он — обиженный маленький зайчик, 

который не успел сорвать вкусную морковку / не самый быстрый в лесу / встретил злого волка. 

Причину можно не уточнять, если дети сами не предложат варианты.  Все ребята по очереди 

подходят к грустному зайке и пытаются его утешить и пожалеть.   

16.  «Маленький круг — 

большой круг 

 

Ход игры: ведущий вместе с детьми образуют большой круг, держась за руки. По команде 

воспитателя надо сделать самый большой круг, не разрывая рук. Потом — самый маленький. 

Можно попробовать: самый длинный, самый высокий (прыгаем), самый низкий 

(присаживаемся), самый улыбчивый (улыбаемся), самый веселый (смеемся). Главное научиться 

делать все это вместе и сохранять круг целым.   

17.  «Волшебные 

пузыри»  

 

Ход игры: для этого упражнения необходимы бутылочки с мыльными пузырями. Можно 

использовать одну и передавать ее по кругу. Ведущий включает музыку и предлагает детям 

глубоко вдохнуть и выдохнуть. Воспитатель: а теперь представьте, что внутри вас — много-

много волшебства и любви! Вдохните их в каждый пузырик. Представляйте то, что вы любите: 

маму, цветы, животных, друзей, весь мир! Пусть наши волшебные пузыри разлетятся в разные 

стороны, унося с собой наше волшебство!  

18.  «Пересядь, если 

ты...»  

 

Ход игры: ведущий рассказывает, что все дети и все люди на свете очень разные, но при этом 

все друг на друга похожи.  Потом включает тихую фоновую музыку и предлагает проверить.   

Ведущий: Давайте убедимся, что это так! Пусть сейчас встанут и пересядут на место другого те, 

кто любит... шоколад! Дети встают и пересаживаются на освободившиеся места.  Воспитатель 
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предлагает разные варианты: кто любит Фиксиков, кто любит спать во время тихого часа, кто 

помогает маме, кто всегда доедает обед, кто любит осень и т.д.  После нескольких этапов, детям 

предлагается сделать вывод, что у них в группе действительно очень много общего, а для того, 

чтобы узнать другого человека и подружиться с ним, у него можно спросить, что ему нравится.  

19.  «Смешное пианино»  

 

Ход игры: все дети садятся на стульчиках в одну линию. Теперь они не просто ребята, а клавиши 

волшебного пианино, которые звучат голосами разных животных. Воспитатель назначает 

каждому малышу свой голос — кошки, мышки, лягушки, собаки, высокий, низкий, ля-ля, а-а-а. 

Далее ведущий-пианист двигается вдоль ряда детей, легонечко касаясь плеча или головы 

ребенка — нажимая на клавиши. Клавишам нужно звучать в момент прикосновения, а после — 

переставать.  При повторном выполнении задания можно его усложнить: например, нажимать 

сразу «две клавиши» рядом сидящих детей или регулировать громкость звука местом, куда 

пианист нажимает: голова — громко, плечо — тихо. 

20.  Игра «Звери на 

болоте». 

 

Ход игры. 

Играют все дети группы. Они - «звери», которые попали в болото. У каждого по три дощечки 

(три листа бумаги). Выбраться из болота можно только парами и только по дощечкам. У одного 

из игроков сломались и пошли ко дну две дощечки. Что бы он не утонул, ему надо помочь - это 

может сделать партнер (его пара). В роли потерпевшего и спасающего должен побывать каждый 

ребенок. Оцениваются как готовность прийти на помощь, так и предложенные варианты 

спасения. 

21.  Музыкальная игра 

«Танец в парах». 

 

Ход игры. Воспитатель предлагает детям встать парами лицом друг к другу. Важно, чтобы 

расстояние между парами было достаточное для танцев, чтобы пары распределялись 

равномерно по всей площади ковра. Затем воспитатель дает каждой паре по плотному листу 

бумаги. Лист бумаги кладется на головы партнеров так, чтобы каждой паре было удобно 

удерживать его во время танца. Затем включается музыка, и дети начинают танцевать, стараясь 

удержать лист бумаги как можно дольше. 

Выигрывает та пара, которая удержала лист бумаги дольше других. 
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22.  «Жизнь в лесу» 

 

Взрослый садится на пол и рассаживает детей вокруг себя. «Давайте поиграем в животных в 

лесу. Звери не знают человеческого языка. Но ведь им надо же как-то общаться, поэтому мы 

придумали свой особый язык. Когда мы хотим поздороваться, мы трёмся друг друга носами 

(воспитатель показывает, как это делать, подходя к каждому ребенку), когда хотим спросить, 

как дела, мы хлопаем своей ладонью по ладони другого (показ), когда хотим сказать, что все 

хорошо, кладём свою голову на плечо другому, когда хотим выразить другому свою дружбу и 

любовь – тремся об него головой (показ). Готовы? Тогда- начали. Сейчас – утро, вы только что 

проснулись, выглянуло солнышко». 

Дальше взрослый может выбирать произвольно (Например:  подул ветер и животные 

прячутся от него, прижавшись друг к другу и тд.).  Нужно следить за тем, чтобы дети не 

разговаривали между собой, не принуждать детей играть. Если дети начинают говорить, 

воспитатель подходит и прикладывает палец к губам ребенка. 

 

23.  «Передай 

настроение» 

 

Дети становятся в круг и закрывают глаза. Взрослый, находясь в общем кругу, придумывает 

настроение (грустное, веселое, тоскливое, удивленное и другое). Когда дети передали его по 

кругу, можно обсудить, какое именно настроение было загадано. Затем ведущим становится 

любой желающий. Если кто-то из детей хочет побывать ведущим, но не знает, какое настроение 

загадать, воспитатель может помочь ему, подойдя и подсказав ему на ушко какое-нибудь 

настроение. 

 

24.  «Путанка» 

 

  Дети стоят в кругу, взявшись за руки. Воспитатель говорит: «Держите друг друга за руки очень 

крепко и ни в коем случае не отпускайте руки. Сейчас вы закроете глаза, а я вас запутаю. Вы 

должны будете распутаться, ни разу не разорвав ваш круг». 

Дети закрывают глаза, взрослый запутывает их: поворачивает детей спиной друг к другу, 

просит перешагнуть через сцепленные руки соседей и т.д. Таким образом, когда дети открывают 

глаза, вместо круга получается куча-мала. Дети должны распутаться, не разнимая рук. 
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25.  «Солнечный зайчик»  

 

Воспитатель: Мы все любим солнышко. Представьте себе, что солнечный зайчик заглянул вам 

в глаза. Закройте их. Зайчик побежал дальше по лицу, нежно погладьте его ладонями: на лбу, на 

носу, на ротике, на щечках, на подбородке, поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, он 

забрался за шиворот — погладьте его и там. Солнечный зайчик — не озорник, он любит и 

ласкает вас, а вы погладьте его и подружитесь с ним. А теперь пусть ваш солнечный зайчик 

побежит по соседу, сидящему с вами рядом: нежно погладьте его ладонями на лбу, на носу, на 

ротике, на щечках, на подбородке, поглаживайте аккуратно, чтобы не спугнуть, он забрался за 

шиворот к вашему соседу — погладьте его и там. Вот как много солнечных зайчиков в нашей 

группе!  

26.  «Добрые эльфы» 

 

Воспитатель (садится на ковер, рассаживая детей вокруг себя): Когда-то давным-давно 

люди, борясь за выживание, вынуждены были работать и днем и ночью. Конечно, они очень 

уставали. Сжалились над ними добрые эльфы. С наступлением ночи они стали прилетать к 

людям и, нежно поглаживая их, ласково убаюкивать добрыми словами. И люди засыпали. А 

утром, полные сил, с удвоенной энергией брались за работу. Сейчас мы с вами разыграем роли 

древних людей и добрых эльфов. Те, кто сидит по правую руку от меня, исполнят роли этих 

тружеников, а те, кто по левую, — эльфов. Потом мы поменяемся ролями. Итак, наступила ночь. 

Изнемогающие от усталости люди продолжают работать, а добрые эльфы прилетают и 

убаюкивают их... Разыгрывается бессловесное действо. Игровое упражнение «Будь 

внимательным!» Воспитатель вместе с детьми садится в круг. Педагог предлагает им 

внимательно посмотреть друг на друга, запомнить, кто во что одет. Потом члены группы садятся 

спинами друг к другу. Ведущий спрашивает, кто как одет, какое у него настроение.  

27.  «Общий круг»  

 

Воспитатель собирает детей вокруг себя: «Давайте сейчас сядем на пол, но так, чтобы каждый 

из вас видел всех других ребят и меня, и чтобы я могла видеть каждого из вас» (единственным 

верным решением здесь является круг). Когда дети рассаживаются в круг, взрослый говорит: «А 

теперь, чтобы убедиться, что никто не спрятался и я вижу всех и все видят меня, пусть каждый 

из вас поздоровается глазами со всеми по кругу. Я начну первая, когда я поздороваюсь со всеми, 

начнет здороваться мой сосед» (взрослый заглядывает в глаза каждому ребенку по кругу и 
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слегка кивает головой, когда он поздоровался со всеми детьми, он дотрагивается до плеча своего 

соседа, предлагая ему поздороваться с ребятами).  

28.  «Муравьи» 

 

Воспитатель (рассадив детей вокруг себя): Приходилось ли кому-нибудь из вас видеть в 

лесу муравейник, внутри которого день и ночь бурлит жизнь? Никто из муравьишек не сидит 

без дела, каждый занят: кто-то таскает иголки для укрепления жилища, кто-то готовит обед, кто-

то воспитывает детей. И так всю весну и все лето. А поздней осенью, когда наступают холода, 

муравьишки собираются вместе, чтобы заснуть в своем теплом домике. Они спят так крепко, что 

им не страшны ни снег, ни метель, ни морозы. Муравейник просыпается с наступлением весны, 

когда первые теплые солнечные лучи начинают пробиваться сквозь толстый слой иголок. Но 

прежде чем начать привычную трудовую жизнь, муравьишки закатывают огромный пир. У меня 

такое предложение: сыграем роль муравьишек в радостный день праздника. Покажем, как 

муравьишки приветствуют друг друга, радуясь приходу весны, как рассказывают о том, что им 

снилось всю зиму. Только не забудем, что разговаривать муравьи не умеют. Поэтому будем 

общаться жестами. Разыгрывается пантомима. Имитационная игра «Дракон кусает свой хвост» 

Дети становятся друг за другом, держась за талию, впереди стоящего. Первый ребенок — это 

голова дракона, последний — кончик хвоста. Первый пытается схватить последнего — дракон 

ловит свой хвост. Остальные крепко держатся друг за друга.  

29.  «Ожившие игрушки»  

 

Воспитатель (садится на ковер, рассаживая детей вокруг себя): Вам, наверное, 

рассказывали или читали сказки о том, как оживают ночью игрушки. Закройте, пожалуйста, 

глаза и представьте свою самую любимую игрушку, вообразите, что она, проснувшись, делает 

ночью. Представили? Тогда предлагаю вам исполнить роль любимой игрушки и познакомиться 

с остальными игрушками. Только опять-таки все наши действия выполняем молча, чтобы не 

разбудить старших. А после игры попробуем отгадать, кто какую игрушку изображал. По 

окончании игры дети по просьбе педагога рассказывают, кто кого изображал. Если кто-либо 

затрудняется, взрослый предлагает еще раз, пройдясь по комнате, показать свою игрушку.  

30.  «Эхо»  

 

Взрослый рассказывает детям про Эхо, которое живет в горах или в большом пустом 

помещении, увидеть его нельзя, а услышать можно: оно повторяет все, даже самые странные, 



27 
 

звуки. После этого дети разбиваются на две группы, одна из которых изображает путников в 

горах, а другая — Эхо. Первая группа детей гуськом (по цепочке) путешествует по комнате и по 

очереди издает разные звуки (не слова, а звукосочетания), например: «Ау-у-у-у» или «Тр-р-р-р» 

и т. п. Между звуками должны быть большие паузы, которые лучше регулировать ведущему. Он 

же может следить за очередностью произносимых звуков, т. е. показывать, кому из детей и когда 

следует издавать свой звук. Дети второй группы прячутся в разные места комнаты, внимательно 

прислушиваются и стараются как можно точнее воспроизвести все, что услышали. Если Эхо 

работает не синхронно, т. е. воспроизводит звуки не одновременно, это не страшно. Важно, 

чтобы оно не искажало звуки и в точности воспроизводило их.  

31.  «Сороконожка»  

 

Воспитатель рассаживает детей на полу и говорит: «Представляете, как сложно жить 

сороконожке, ведь у нее целых 40 ножек! Всегда есть опасность запутаться. Давайте поиграем 

в сороконожку. Встаньте друг за другом на четвереньки и положите руки на плечи соседа. 

Готово? Тогда начинаем двигаться вперед. Сначала медленно, чтобы не запутаться. А теперь 

— чуть быстрее». Воспитатель помогает детям построиться друг за другом, направляет 

движение сороконожки. Затем воспитатель говорит: «Ох, как устала наша сороконожка, она 

буквально падает от усталости». Дети, по-прежнему держа соседей за плечи, падают на ковер. 

32.  «Заводные игрушки»  

 

Воспитатель просит детей распределиться на пары: «Пусть один из вас будет заводной 

игрушкой, а другой — ее хозяином. Потом вы поменяетесь ролями. У каждого хозяина будет 

пульт управления, которым он может управлять. Игрушки будут двигаться по комнате и следить 

за движениями своего хозяина, а хозяин должен будет ими управлять, следя за тем, чтобы его 

игрушка не столкнулась с остальными. Даю вам две минуты для того, чтобы договориться, кто 

из вас будет игрушкой, какой именно игрушкой он будет, и отрепетировать управление 

пультом». Пары двигаются по комнате на небольшом расстоянии друг от друга, ребенок-

игрушка следит за руками ребенка-хозяина и двигается в соответствии с движениями пульта-

управления. Затем дети меняются ролями.  

33.  «Шторм»  

 

Для игры необходим большой кусок ткани, чтобы им можно было накрыть детей. 

Воспитатель собирает детей вокруг себя и говорит: «Беда тому кораблю, который окажется в 
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море во время шторма: огромные волны грозят перевернуть его, а ветер швыряет корабль из 

стороны в сторону. Зато волнам в шторм — одно удовольствие: они резвятся, гудят, соревнуются 

между собой, кто выше поднимется. Давайте представим, что вы — волны. Вы можете радостно 

гудеть, зловеще шипеть, поднимать и опускать руки, поворачиваться в разные стороны, 

меняться местами и т. д. Следите за тем, чтобы вы все оставались под водой». Взрослый вместе 

с детьми забирается под кусок ткани, прыгает, шипит, гудит, машет руками.  

34.  «Две страны»  

 

Воспитатель распределяет всех детей в две подгруппы и рассказывает им сказку: Когда-то 

давно-давно было два соседних государства. Одно населяли веселые жители: они много 

смеялись и шутили, часто устраивали праздники. Другое — грустные жители: они все время 

думали о печальном и много грустили. Жителям веселого государства было очень жалко своих 

грустных соседей, и однажды они собрались прийти к ним на помощь: они решили заразить 

грустных жителей своим весельем и смехом. Пусть те, кто сидит от меня по левую руку, будут 

грустными людьми. Попробуйте вспомнить о чем-нибудь очень печальном и грустном. 

Представьте, как должны себя чувствовать люди, которые никогда-никогда не радовались. Те, 

кто сидят от меня по правую руку — будут веселыми людьми. Вы никогда не знали печали и 

веселились всю жизнь. Теперь ваша задача — заразить своим смехом и радостью ваших 

грустных соседей. Встаньте друг напротив друга, и пусть те грустные ребята, которые заразятся 

смехом веселых жителей, переходят на их сторону и начинают заражать своей радостью тех, кто 

все еще грустит.  

35.  «Имена друзей»  

 

Педагог объясняет детям правила игры, которые заключаются в том, что ребенок должен сделать 

5 шагов, называя при каждом шаге имена друзей. Выигрывает тот, кто смог без повторов назвать 

больше имен. Игру можно усложнить, предложив называть только имена мальчиков или 

девочек. 

36.  «Дискотека 

зайчиков» 

 

Звучит ритмичная, веселая музыка. «Все вы – зайчики-попрыгунчики. У вас сегодня большой 

праздник: вы перехитрили волка и убежали от него. Теперь вы собрались на лужайке и 

празднуете избавление от злого волка».  
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Зайчики вместе с воспитателем высоко подпрыгивают под музыку, сгибают ушки (машут 

ладонями у головы), весело скачут по полю, смеются, пищат. 

37.  «Царевна -

Несмеяна» 

 

Взрослый рассказывает сказку про Царевну -Несмеяну и предлагает поиграть в такую же 

игру. Кто-то из детей будет царевной, которая всё время грустит и плачет. Дети по очереди 

подходят к Царевне - Несмеяне и стараются утешить её и рассмешить. Царевна же из всех сил 

будет стараться не рассмеяться. Выигрывает тот, кто сможет вызвать улыбку царевны. Затем 

дети меняются ролями. 

38.  «Волшебные очки»      Взрослый приносит в группу коробочку с сюрпризом и торжественно объявляет: «Я хочу 

показать вам волшебные очки. Тот, кто их наденет, увидит только хорошее в других, и даже то 

хорошее, что человек иногда прячет от всех. Вот я сейчас примерю эти очки. Ой, какие вы все 

красивые, веселые, умные!» Подходя к каждому ребенку, взрослый называет какое-либо его 

достоинство (кто-то хорошо рисует, кто-то умеет строить из кубиков, у кого-то красивое платье 

и пр.). «А теперь мне хочется, чтобы каждый из вас примерил эти очки и хорошенько рассмотрел 

своего соседа. Может они помогут рассмотреть то, что вы раньше не замечали». 

 Ход игры: Дети по очереди надевают волшебные очки и называют достоинства 

своих товарищей. В случае, если кто-то затрудняется, можно помочь и подсказать. Повторения 

одних и тех же достоинств здесь не страшны, хотя желательно расширять круг хороших качеств. 

39.  «Волшебный стул» Ход игры: Один ребёнок садится в центр на «волшебный стул», остальные говорят о нём добрые, 

ласковые слова, комплименты. Можно обнять сидящего, погладить, поцеловать. 

40.  «Волны»      Дети садятся в круг, а взрослый предлагает им вспомнить лето, когда они купались в речке, 

в пруду. «Но лучше всего купаться в море, — говорит он, — потому что в море волны и так 

приятно, когда они ласково гладят и омывают тебя. Волны такие веселые, добрые! И все очень 

похожи друг на друга. Давайте попробуем искупать друг друга в таких волнах! Давайте встанем, 

улыбнемся и попробуем изобразить волны руками». Дети изображают волны вслед за ведущим, 

который следит за тем, чтобы все волны были ласковые и веселые. 

Ход игры: После такой «тренировки» взрослый предлагает всем детям по очереди «искупаться 

в море». «Купающийся» становится в центре, а «волны» по одной подбегают к нему и ласково 
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поглаживают его, совершая одинаковые движения. Когда все волны «погладят купальщика», он 

превращается в волну, а в море «ныряет» следующий. 

41.  «Я хочу с тобой 

подружиться» 

Ход игры: Выбирается водящий. Он произносит слова: «Я хочу подружиться с…». Дальше 

описывает внешность одного из детей. Тот, кого загадали, должен себя узнать, быстро 

подбежать к водящему и пожать ему руку, затем он становится водящим. 

42.  «Фотографии 

друзей» 

Ход игры: На столе разложены фотографии детей в группе. Ребенку предлагается взять 2-3 из 

них и объяснить, почему он выбрал именно их, описать, в какой момент запечатлен сверстник, 

какое у него настроение, с чем оно связано, рассказать, какой это ребенок, почему он с ним 

дружит. 

43.  «Назови друга 

ласково» 

Ход игры: Воспитатель объясняет детям, что существует много добрых, приятных и ласковых 

слов, которые называются комплиментами. Педагог предлагает детям встать в круг так, чтобы 

видеть глаза друг друга, и, передавая надувное сердечко, говорить какое-нибудь ласковое слово 

своему соседу. После игры все отмечают, что от теплых слов стало радостней и веселей. 

44.  «Волшебный 

цветок» 

Ход игры: Детям предлагают представить себя маленькими ростками цветов. По желанию они 

выбирают, кто каким цветком будет. Далее под музыку показывают, как цветок распускается. 

Затем каждый ребёнок рассказывает о себе: где и с кем он растёт, как себя чувствует, о чём 

мечтает. 

45.  «Разноцветный 

букет» 

Ход игры: Каждый ребёнок объявляет себя цветком и находит себе другой цветок для букета, 

объясняя свой выбор. Затем все «букетики» объединяются в один букет и устраивают хоровод 

цветов. 

46.  «Волшебник» Ход игры: все дети встают в круг, положив ручки друг другу на плечи. Один из детей выбирается 

«волшебником», воспитатель завязывает ему глаза и переводит в другое место круга. Теперь 

рядом с ребенком стоят уже другие дети: коснувшись руками их плеч, «волшебник» должен 

сказать, кто это. Воспитатель просит ребят сохранять тишину во время отгадывания, чтобы не 

рассеялось «волшебство». 
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47.  «Вставай, я смотрю 

на тебя!» 

Ход игры: воспитатель водит первым, чтобы показать правила. Все садятся в ряд, водящий 

выходит вперед, обводит глазами всех детей, а потом на 2-3 секунды останавливает на ком-то 

взгляд. Тот, на кого сейчас смотрит ведущий, должен встать и улыбнуться. Водящими 

становятся все дети по очереди, чтобы научиться понимать и чувствовать жесты и артикуляцию 

других.   

48.  «Природа грустит» Ход игры: 

Воспитатель: вы ведь плачете, когда вас обижают?  

Дети: да, иногда!  

Воспитатель: как вы думаете, может ли и природа плакать, если кто-то ее обидит?   

Дети: может!  

Воспитатель: вот осенью идет дождик, это природу кто-то обидел?  

Далее ведущий предлагает детям обсудить, почему природа может плакать и как ее могли 

обидеть. Для разнообразия можно выбирать не абстрактные явления, а деревья или цветы. Дети 

должны предложить различные варианты: как можно пожалеть природу и помочь ей. В процессе 

обсуждения ведущий спрашивает, можно ли точно так же пожалеть своего друга, если его 

обидели. Дети приходят к выводу, что сочувствие и поддержка – это не сложно.   

49.  «Добрый волшебный 

зверь» 

Ход игры: все дети собираются рядом, берутся за руки (или кладут руки на плечи). Ведущий-

воспитатель говорит, что теперь они вместе — большое волшебное животное. Для того, чтобы 

действительно им стать, надо соблюдать тишину, успокоиться и послушать дыхание друг друга. 

А теперь постараться дышать одинаково — так, как будто мы все — единое целое.   

50.  «Злая лапка» Ход игры: Ведущий: давно-давно в городе жила маленькая, но очень вредная и злая лапка. Она 

толкала ребят, отнимала игрушки и щипалась. Но добрым ребятам удалось ее перевоспитать. 

Давайте, попробуем и мы! Дети по очереди садятся на стульчик в центр круга и показывают 

Злую лапку — сильно сжимают руку, перебирают пальцами. Далее всем ребятам предлагается 

обсудить, в каких ситуациях лапка могла быть злой, и не были ли их собственные ручки когда-

нибудь быть такими. В конце обсуждения дети приходят к выводу, что Злую лапку нужно 

обязательно прогонять, потому что с такой никто не будет дружить.  По команде ведущего все 
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дети сразу изображают Злые лапки, напрягая мышцы, скрючивая пальчики и шевеля ими. А 

после слов воспитателя «Лапка стала доброй!», дети расслабляют руку. Игру можно проводить 

после всех конфликтных ситуаций в группе.  

51.  «Звери на болоте»  Ход игры: Играют все дети группы. Они - «звери», которые попали в болото. У каждого по три 

дощечки (три листа бумаги). Выбраться из болота можно только парами и только по дощечкам. 

У одного из игроков сломались и пошли ко дну две дощечки. Что бы он не утонул, ему надо 

помочь - это может сделать партнер (его пара). В роли потерпевшего и спасающего должен 

побывать каждый ребенок. Оцениваются как готовность прийти на помощь, так и предложенные 

варианты спасения. 

52.  «Смешное пианино» Ход игры: все дети садятся на стульчиках в одну линию. Теперь они не просто ребята, а клавиши 

волшебного пианино, которые звучат голосами разных животных. Воспитатель назначает 

каждому малышу свой голос — кошки, мышки, лягушки, собаки, высокий, низкий, ля-ля, а-а-а. 

Далее ведущий-пианист двигается вдоль ряда детей, легонечко касаясь плеча или головы 

ребенка — нажимая на клавиши. Клавишам нужно звучать в момент прикосновения, а после — 

переставать.  При повторном выполнении задания можно его усложнить: например, нажимать 

сразу «две клавиши» рядом сидящих детей или регулировать громкость звука местом, куда 

пианист нажимает: голова — громко, плечо — тихо. 

53.  «Пересядь, если 

ты...» 

Ход игры: ведущий рассказывает, что все дети и все люди на свете очень разные, но при этом 

все друг на друга похожи.  Потом включает тихую фоновую музыку и предлагает проверить.   

Ведущий: Давайте убедимся, что это так! Пусть сейчас встанут и пересядут на место 

другого те, кто любит... шоколад! Дети встают и пересаживаются на освободившиеся места.  

Воспитатель предлагает разные варианты: кто любит Фиксиков, кто любит спать во время 

тихого часа, кто помогает маме, кто всегда доедает обед, кто любит осень и т.д.  После 

нескольких этапов, детям предлагается сделать вывод, что у них в группе действительно очень 

много общего, а для того, чтобы узнать другого человека и подружиться с ним, у него можно 

спросить, что ему нравится.  
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54.  «Маленький круг — 

большой круг» 

Ход игры: ведущий вместе с детьми образуют большой круг, держась за руки. По команде 

воспитателя надо сделать самый большой круг, не разрывая рук. Потом — самый маленький. 

Можно попробовать: самый длинный, самый высокий (прыгаем), самый низкий 

(присаживаемся), самый улыбчивый (улыбаемся), самый веселый (смеемся). Главное научиться 

делать все это вместе и сохранять круг целым.   

55.  «Волшебные 

пузыри» 

Ход игры: для этого упражнения необходимы бутылочки с мыльными пузырями. Можно 

использовать одну и передавать ее по кругу. Ведущий включает музыку и предлагает детям 

глубоко вдохнуть и выдохнуть. Воспитатель: а теперь представьте, что внутри вас — много-

много волшебства и любви! Вдохните их в каждый пузырик. Представляйте то, что вы любите: 

маму, цветы, животных, друзей, весь мир! Пусть наши волшебные пузыри разлетятся в разные 

стороны, унося с собой наше волшебство! 

56.  «Обиженный 

зайчик» 

Ход игры: ведущий (один из детей) садится в центр круга. Он — обиженный маленький зайчик, 

который не успел сорвать вкусную морковку / не самый быстрый в лесу / встретил злого волка. 

Причину можно не уточнять, если дети сами не предложат варианты.  Все ребята по очереди 

подходят к грустному зайке и пытаются его утешить и пожалеть.   

57.  «Кто говорит?» Цель: развивать внимание к партнёру, слуховое восприятие. 

Описание игры: дети стоят в полукруге. Один ребёнок — в центре, спиной к остальным. Дети 

задают ему вопросы, на которые он должен ответить, обращаясь по имени к задавшему вопрос. 

Он должен узнать, кто обращался к нему. Тот, кого ребёнок узнал, занимает его место. 

58.  «Закончи 

предложение» 

Цель: учить детей осознавать свои привязанности, симпатии, интересы, увлечения и 

рассказывать о них. 

Описание игры: дети стоят в кругу. В качестве ведущего — педагог. У него в руках мяч. Он 

начинает предложение и бросает мяч — ребёнок заканчивает предложение и возвращает мяч 

взрослому: 

Моя любимая игрушка… 

Мой лучший друг…. 

Моё любимое занятие…. 
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Мой любимый праздник…. 

Мой любимый мультфильм…. 

Моя любимая сказка… 

Моя любимая песня…. 

59.  «Доброе слово» Цель: развивать умение выражать свое отношение, чувство к сверстникам. 

Описание игры: Дети сидят в кругу. Каждый по очереди говорит что-то приятное о своем соседе. 

Условие: говорящий смотрит в глаза тому, о ком говорит. 

60.  «Комплименты» Цель: развивать умение оказывать положительные знаки внимания сверстникам. 

Описание игры: дети становятся в круг. Педагог, отдавая мяч одному из детей, говорит ему 

комплимент. Ребёнок должен сказать “спасибо” и передать мяч соседу, произнося при этом 

ласковые слова в его адрес. Тот, кто принял мяч, говорит “спасибо” и передает его следующему 

ребёнку. Дети, говоря комплименты и слова благодарности, передают мяч сначала в одну, потом 

в другую сторону. 

61.  «Пожелание»    Цель: воспитывать интерес к партнёру по общению. 

Описание игры: дети садятся в круг и, передавая мяч (“волшебную палочку” или др.), 

высказывают друг другу пожелания. Например: “Желаю тебе хорошего настроения”, “Всегда 

будь таким же смелым (добрым, красивым), как сейчас” и т. 

62.  «Угадай, кто это» Цель: развивать внимание, наблюдательность. 

Описание игры: упражнение выполняется в парах. Один ребёнок (по договорённости) закрывает 

глаза, второй — меняется местом с ребёнком из другой пары. Первый на ощупь определяет, кто 

к нему подошёл, и называет его имя. Выигрывает тот, кто сможет с закрытыми глазами 

определить нового партнёра. 

63.  «Чей голосок?» Цель: развивать внимание к партнёру, слуховое восприятие. 

Описание игры: дети садятся полукругом, ведущий — впереди всех спиной к играющим. Кто-

нибудь из детей окликает ведущего по имени. Ведущий, не оборачиваясь, должен назвать того, 

чей голос он услышал. Можно ввести какой-либо персонаж и условные слова. Как всегда, 

воспитатель наравне с детьми участвует в игре. Сначала дети окликают ведущего обычным 
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голосом, со временем, когда они хорошо узнают друг друга, можно специально изменять 

интонацию, высоту голоса для затруднения узнавания. 

64.  «Ласковое имя» Цель: развивать умение вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам. 

Описание игры: дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, “волшебную 

палочку”). При этом называют друг друга ласковым именем (например, Танюша, Алёнушка, 

Димуля  и т.д.) Воспитатель обращает внимание детей на ласковую интонацию. 

65.  «А я сегодня такой!» Цель игры: научить использовать мимику, пантомимику в общении. 

Описание игры: дети стоят в кругу. Ведущий первым выходит в круг и произносит фразу «А я 

сегодня вот такой (ая)!», сопровождая ее каким-либо действием и мимикой, отражающими его 

настроение. (Например, ведущая улыбнулась и развела руки в стороны.) Все дети повторяют это 

движение и мимику, произнося: «Мария Ивановна сегодня ВОТ ТАКАЯ!» Затем в круг выходит 

следующий ребенок и показывает, какой он сегодня. 

Игра продолжается до тех пор, пока каждый ребенок не побывает 

66.  «Как говорят части 

тела» 

Цель: учить невербальным способам общения. 

Описание игры: воспитатель даёт ребёнку разные задания. Покажи: 

· как говорят плечи "Я не знаю”; 

· как говорит палец "Иди сюда”; 

· как ноги капризного ребёнка требуют "Я хочу!”, "Дай мне!”; 

·как говорит голова "Да” и "Нет”; 

·как говорит рука "Садись!”, "Повернись!”, "До свидания”. 

Остальные дети должны отгадать, какие задания давал воспитатель. 

67.  «Зоопарк» Цель: развивать невербальные способы общения. 

Описание игры: каждый из участников представляет себе, что он — животное, птица, рыба. 

Воспитатель дает 2—3 минуты для того, чтобы войти в образ. Затем по 

очереди каждый ребёнок изображает это животное через движение, повадки, манеру поведения, 

звуки и т.д. Остальные дети угадывают это животное. 

68.  «Сделай подарок» Цель: знакомить детей с невербальными способами общения. 
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Описание игры: педагог изображает различные предметы при помощи жестов и выразительных 

движений. Отгадавший получает этот предмет "в подарок”. Затем ведущий предлагает детям 

сделать подарок друг для друга. 

69.  «Вопрос – ответ» Цель: развивать у детей умение отвечать на вопросы партнёра. 

Описание игры: дети стоят в кругу. У одного из них в руках мяч. Произнеся реплику-вопрос, 

игрок бросает мяч партнёру. Партнёр, поймав мяч, отвечает на вопрос и перебрасывает его 

другому игроку, при этом задаёт собственный вопрос и т.д. (“Какое у тебя настроение?” — 

“Радостное”. “Где ты был в воскресенье?” — “Ходил с папой в гости”. “Какую игру ты 

любишь?” — “Ловишки” и т.д.). 

70.                                               

«Здороваемся без 

слов» 

Цель: развивать умение использовать жест, позу в общении. 

Описание игры: дети разбиваются на пары. Каждая пара придумывает свой способ приветствия 

без слов(пожать руку друг другу, помахать рукой, обняться, кивнуть головой и т.д.). Затем все 

собираются в круг, а пары демонстрируют по очереди способ приветствия. 

71.                                                            

«Прощай» 

Цель: учить детей выходить из контакта, используя доброжелательные слова и интонации. 

Описание игры: дети сидят в кругу и, предавая эстафету друг другу, называют слова, которые 

говорят при прощании (до свидания, до встречи, всего хорошего, ещё увидимся, счастливого 

пути, спокойной ночи, до скорой встречи, счастливо т.д.). Педагог обращает внимание на то, 

что, прощаясь, необходимо посмотреть партнёру в глаза. 

72.  «На мостике» Цель: развитие ловкости, способности прогнозировать ситуацию, соотносить свои действия с 

действиями партнера для достижения общей цели. 

Описание игры: перед началом игры создается воображаемая ситуация. Взрослый делит детей 

на две группы и разводит в разные стороны. Предлагает представить такую ситуацию : дети 

находятся по сторонам горного ущелья и им необходимо перебраться на другую сторону, а для 

этого есть только узенький мостик. (на полу чертится полоса шириной 30-40 см). по мостику 

могут пройти только два человека одновременно навстречу друг другу. Участники разбиваются 

на пары и двигаются навстречу. Тот кто заступит за черту выбывает из игры (упал в ущелье). 
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Успешное окончание игры можно считать лишь в том случае, когда ребенок уступил дорогу 

своему партнеру и пропустит его вперед. 

73.  «Возьмёмся за руки, 

друзья» 

Цель: учить детей чувствовать прикосновения другого человека. 

Описание игры: педагог и дети стоят в кругу, на небольшом расстоянии друг от друга, руки 

вдоль туловища. Нужно взяться за руки, но не сразу, а по очереди. Начинает педагог. Он 

предлагает свою руку ребёнку, стоящему рядом. И только после того, как ребёнок почувствовал 

руку взрослого, свою свободную руку он отдаёт соседу. Постепенно круг замыкается. 

74.  «Раскрасьте 

правильно» 

Цель: развитие внимания и наблюдательности, умения договариваться. 

Описание игры: дети работают парами. Необходимо раскрасить рисунок по образцу вдвоем (т.е. 

между детьми ставится ширма). Один ребенок берет образец и объясняет, что и как надо 

раскрасить, затем сверяют по образцу. Можно поменяться местами. 

75.                                                            

«Робот» 

Цель: сплочение коллектива, воспитание способности к согласованному взаимодействию. 

Описание игры: дети делятся на пары. Один из детей исполняет роль изобретателя, другой — 

робота. Робот, ища спрятанный предмет, движется по указанию изобретателя прямо, влево и т.д. 

Затем дети меняются ролями. 

76.                                 

Подвижная игра 

«Дракон кусает свой 

хвост» 

Цель: сплочение группы. 

Описание игры: играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый 

ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Под музыку первый играющий 

пытается схватить последнего — «дракон» ловит свой «хвост». Остальные дети цепко держатся 

друг за друга. Если дракон не поймает свой хвост, то в следующий раз на роль «головы дракона» 

назначается другой ребенок 

77.                                                             

«Змея» 

Цель: развивать навыки группового взаимодействия. 

Описание игры: дети становятся друг за другом и крепко держат впереди стоящего за плечи или 

за талию. Первый ребёнок — “голова змеи”, последний — “хвост змеи”. “Голова змеи” пытается 

поймать “хвост”, а потом укорачивается от него. В ходе игры ведущие меняются. В следующий 

раз “головой” становится тот ребёнок, который изображал “хвост” и не дал себя поймать. Если 
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же “голова змеи” его поймала, этот игрок становится в середину. При проведении игры можно 

использовать музыкальное сопровождение. 

78.                                                     

«Удержи предмет» 

Цель: развивать способность к согласованности действий с партнёром. 

Описание игры: дети разбиваются на пары. Пары соревнуются друг с другом. Педагог 

предлагает удержать листок бумаги лбами (надувной шар — животами) без помощи рук, 

передвигаясь по групповой комнате. Побеждает та пара, которая более длительное время 

удерживает предмет. 

79.  «Паровозик» Цель: создание положительного эмоционального фона, сплочение группы, развитие 

произвольного контроля, умения подчиняться правилам других. 

Описание игры: дети строятся друг за другом, держась за плечи. «Паровозик» везет «вагончик», 

преодолевая различные препятствия.                                             

80.  «Я хочу с тобой 

подружиться» 

Цель игры: сплочение, установление доверительного контакта между детьми. 

Описание игры: Из участников игры выбирается водящий‚ который произносит слова: «Я хочу 

подружиться с...», а дальше описывает внешность одного из игроков. Тому, о ком говорят, 

нужно себя узнать, быстро подбежать к водящему и пожать руку. Далее водящим становится он. 

81.  «Хромой ведет 

слепого» 

Цель: установление доверительного контакта между детьми. 

Описание игры: хромому подвязывают ногу веревкой. У слепого глаза завязаны повязкой. На 

полу — газетные обрывки («трясина»), стулья («препятствия»). «Хромой» должен провести 

«слепого» так, чтобы тот не попал в трясину и не наткнулся на препятствия. После игры 

оговариваются ощущения «слепых». 

82.  «Радио» Цель: развитие внимания к сверстникам. 

Описание игры: дети сидят в кругу. Воспитатель садится спиной к группе и объявляет: 

«Внимание, внимание! Потерялась девочка (подробно описывает кого-ни¬будь из группы: цвет 

волос, глаз, рост, сережки, какие-то характерные де¬тали одежды). Пусть она подойдет к 

диктору». Дети слушают и смотрят друг на друга. Они должны определить, о ком идет речь и 

назвать имя этого ребенка. В роли диктора радио может побывать каждый желающий. 
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83.  «Встаньте, все 

кто…» 

Цель игры: сплочение, установление доверительного контакта между детьми. 

Описание игры: дети сидят в кругу. Ведущий говорит, что мы все очень разные и в то же время 

чем-то друг на друга похожи. Предлагает убедиться в этом. Говоря: «Встаньте все, кто любит 

мороженое (плавать в реке, убирать игрушки, кататься с горки и т.д.» Дети сначала просто 

играют, а затем делаю вывод, что действительно у них есть много общего. 

84.  «Заколдованная 

тропинка» 

Цель: научить работать в команде, оказывать поддержку товарищам. 

Описание игры: один из детей– ведущий. Он показывает остальным участникам, как пройти по 

тропинке через заколдованный лес. Дети должны в точности повторить его маршрут. 

Тот из детей, кто сбился с пути, превращается в ёлочку. Задача команды – спасти его, 

расколдовать. Для этого необходимо сказать ему что-то приятное, обнять, погладить. 
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